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DESARROLLO DE LOS TEMAS DEL PENSUM DE
ESTUDIOS ESTABLECIDO EN EL REGLAMENTO
PARA LA FORMACION Y CAPACITACION DE
CONDUCTORES DE MOTOCICLETAS Y AFINES

| EDUCACION VIAL

1. INTRODUCCION:
La Educacion vial es el conjunto
hﬁ_fﬁ 1 d_e conocimier_ltos y normas que
N tienen por objeto capacitar a la
poblacion en general, para que
sepan conducirse en la via publica
con mayor seguridad, ya sea
como peatones, pasajeros o0
conductores.

e E Q‘ﬁﬁ

Se debe entender que la educacion vial es padkfdemacion

ética y moral de las personas, por lo tanto sedimnahta en los
valores que son primordiales en las conductas hasnan el

transito.

1.2 RESENA HISTORICA DE LAS ESTADISTICAS DE
LOS SINIESTROS DE TRANSITO.

Desde que el 29 de enero de 1886 K. Benz pateeitaramer
vehiculo, estos se han convertido en algo mas guastema
de transporte; son uno de los inventos mas reaacios en la
historia de la humanidad y el simbolo de un nueastema y
forma de vida que ha cambiado radicalmente la endmola
cultura, la libertad de movimientos, las relaciohamanas, el
concepto de distancia y de tiempo y otras muchagmsiones
de la vida social.

_—
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Pero lamentablemente, junto a sus
dimensiones positivas, la masiva
motorizacion ha traido también

todo un conjunto de graves

problemas, como el ruido, la

contaminacioén, los problemas de
movilidad, la necesidad de

infraestructuras, las fuentes de
energia, la falta de espacio en las
ciudades, etc., aunque el reto mas
grave son, sin duda, los siniestros
de transito.

Datos del Instituto Universitario de Trafico y Seadad Vial
(INTRAS) indican que desde finales del siglo XIXste la
actualidad 43 millones de personas han muertocaads 2000
millones han sufrido heridas. Por afios potencidesvida
perdidos, los siniestros de trafico se han cordern el primer
problema sanitario del mundo, ya que duplican szlal
cancer o a las enfermedades cardiovasculares.ngiargo lo
gue es mas preocupante del caso es que segundaifagon
Mundial de la Salud, en los préximos 25 afios, los d
problemas mas graves de salud publica con losendrdmos
gue enfrentarnos, seran las enfermedades mentatesus
secuelas y los siniestros de tréfico, incluyendauldnanos.

Ante todo ello cabe una pregunta: porqué la sodiextzpta
con tanta pasividad las dramaticas estadisticasetpuesta
esta en que nos hemos equivocado radicalmentearalil
accidente a un muerto de transito, término queolaedad
entiende -tal como dice el diccionario- como uresodortuito,
casual, fruto del destino, que tenia que sucedantg el que
nada se puede hacer.



La siniestralidad vial debido a su gran impactciaoy
econdémico se ha convertido hoy en dia en uno de los
principales problemas de la humanidad.

1.3 SINIESTROS DE TRANSITO EN EL ECUADOR Y
EN MUNDO

Lamentablemente el fendmeno circulatorio a mas matar

significativamente al desarrollo de los pueblosnei también
su lado negativo, el mismo que se da cuando seeozhp
equilibrio entre los factores que forman el sistelaaransito.
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FUENTE: V INFORME LATINOAMERICANO DE SINIESTRALIDAD  VIAL.ISEV-

2011.

Segun el V Informe Latinoamericano de siniesteaidvial,
emitido por el ISEV (Instituto de Seguridad Via§ Argentina,
el pais Latinoamericano con mayor indice de sirdkgad vial,
en América es México, con una tasa de mortalidadcpda
100.000 habitantes de 27,82, seguido por EcuadoR¢d6.
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FUENTE: V INFORME LATINOAMERICANO DE SINIESTRALIDAD VIAL ISEV

2011

En el gréfico adjunto se puede observar en cojorlos paises
gque exceden una TM de 20 puntos, México, Ecuador,
Paraguay, Argentina, Republica Dominicana, Venegzuel
Guatemala, El Salvador y Uruguay. En color azus, que se
encuentran entre una TM de 20 y 15, entre ellossiBr
Honduras, Colombia, Panama y Perq, y los que paseeiM
menor a 15 que son Chile, Costa Rica, Nicaragudlyi&oy
Cuba. Los paises que mejor se presentan a nivetidane son
Canadady EEUU y a nivel mundial Francia y Aleraani

El pais que posee una TM mayor a nivel mundial EseB
ubicado en Africa con una mortalidad de 48,4 pesopor
cada 100.000 a habitantes a consecuencia de tsisiete
transito.

131 FALSAS CREENCIAS Y
CONCEPTUALIZACIONES ACTUALES DEL
ACCIDENTE.

Uno de los grandes errores que se comete es nombrar
incorrectamente a este tipo de fendbmenos circudatoya que,
se los denomina bajo el nombre de accidente.
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Sin embargo, cuando se analizan las
causas que producen este tipo de
fendmeno se comprueba que no es un
hecho fortuito, es la consecuencia de una

27.668 heridos y 2.322 fallecidos
notoriamente los registros con relacion al afio 2Q@&3mayor
cantidad de fallecidos en el transito a nivel oaal
corresponde a los involucrados en una motociatetagl 29%.

incrementandose

suma de errores que cometen los
| conductores y que en la mayoria de casos
% son evitables, por tanto, si es un hecho
# | evitable no es un accidente, el nombre
correcto para la mayor parte de

fendmenos negativos de transito es
Siniestro, de esta manera se esta
estableciendo la responsabilidad directa
de lo ocurrio sobre el conductor, pasajero
0 peatdn y no se esta evadiendo la misma
al llamarle un hecho accidental.

Un siniestro, es un hecho causal, producido, COMO
CONSECUENCIA DE ERRORES que cometieron los
usuarios de las vias (conductores, peatones o gasa) y que
ocasiona perdidas humanas y/o materiales

Es muy importante hacer comprender a los condwgtore
negligentes que con un cambio de mentalidad y tRicdse
puede evitar los siniestros.

1.3.2 ESTADISTICAS DE SINIESTRALIDAD VIAL EN
EL ECUADOR

Durante el afio 2014 de acuerdo a las estadisticksAgencia
Nacional de Transporte Terrestre Transito y Segdriial, se
produjeron 38.658 siniestros que dejaron como el

SINIESTROS POR PROVINCIA A
NIVEL NACIONAL DICIEMBRE-

2014
TOTAL
PROVINCIAS DICIEMBRE - %
2014

PICHINCHA 15.099 39,06
GUAYAS 9.592 24,81
AZUAY 1.739 4,50
TUNGURAHUA 1.742 4,51
MANABI 1.695 4.38
LOS RIOS 1.376 3,56
EL ORO 963 2.49
IMBABURA 939 2,43
LOJA 722 1,87
SANTA ELENA 693 1,79
CHIMBORAZO 655 1,69
COTOPAXI 650 1,68
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS 627 1,62
CANAR 355 0,92
ESMERALDAS 336 0,87
PASTAZA 252 0,65
BOLIVAR 227 0,59
MORONA SANTIAGO 182 0,47
ORELLANA 186 0,48
NAPO 185 0,48
CARCHI 172 0,44
ZAMORA CHINCHIPE 142 0,37
SUCUMBIOS 113 0,29
GALAPAGOS 16 0,04

TOTAL 38.658 100
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La provincia con mayor siniestralidad vial del Etoml es
Pichincha con el 39,06% que registra 15099 eventos,
segundo lugar se encuentra la provincia del Guayas el
24,81% correspondiente a 9522 siniestros, enrtéugar se
encuentra la Provincia de Azuay con el 4,50% cpoediente
a 1739 eventos.

Como se puede apreciar el 63,87% de siniestroa@esetran
ubicados en las principales provincias del Ecuddsrmismas
gue a su vez son las que poseen los registros hués em
cuanto se refiere a mortalidad en el transito.

FALLECIDOS EN SITIO POR
PROVINCIA A NIVEL NACIONAL

2014
TOTAL A
PROVINCIAS DICIEMBRE - %
2014
GUAYAS 530 22,83
PICHINCHA 448 19,29
LOS RIOS 141 6,07
COTOPAXI 138 5,94
MANABI 134 577

1..4 CAUSAS DE LOS SINIESTROS DE TRANSITO.

Sobre la base del cuadro adjunto se desprend@sjealsantes
de los siniestros son el factor humano, el vehigués vias.

Como ya se menciond anteriormente los incidentggiestros

son hechos causados y no hechos que suceden alaazar

continuacion se analizan las principales causas lpse
ocasionan:

il ia

TOTAL A
DICIEMBRE -
2014

CAUSAS PROBABLES

IMPERICIA E IMPRUDENCIA DEL CONDUCTOR 13.334
NO RESPETA LAS SENALES DE TRANSITO 8.027
CAUSA DESCONOCIDA 2.653
EXCESO DE VELOCIDAD 3.892
EMBRIAGUEZ DEL CONDUCTOR 2.438
IMPRUDENCIA DEL PEATON 2.015
INVADIR CARRIL 1.924
MAL REBASAMIENTO 1.077
OTRAS CAUSAS 658
CASO FORTUITO 607
DANOS MECANICOS 393
FACTORES CLIMATICOS 496
CANSANCIO AL CONDUCIR 392
MAL ESTADO DE LA VIA 194
SALIDA DE ANIMALES A LA VIA 101
MAL ESTACIONAMIENTO 109
CALZADA RESVALADIZA 125
OBSTACULOS EN LA ViIA 36
EXCESO DE PESO Y VOLUMEN 90
EMBRIAGUEZ DEL PEATON 60
FALLAS DE ILUMINACION 24
ENCANDILAMIENTO 13

TOTAL 38.658

FUENTE: AGENCIA NACIONAL DE TRANSITO

Observando el cuadro estadistico se describe queirteera
causa de siniestros en nuestro pais es la impradenta
impericia en los conductores. La impericia se @eftomo la
falta de experiencia para realizar una maniobra |l&n
conduccion, esta causa ha sido atacada actualncentda
capacitacion previa que reciben los futuros coratasten las
escuelas de conduccién.

La imprudencia se refiere al hecho de afrontarasw@dn que
ponga en riesgo la vida del conductor y de otresjezir, toda
accion en la que se irrespete a la vida de laopasspor las

12



consecuencias fatales que se puedan desencadenamaes
accion.

Dentro de las que encuentran por ejemplo
el no respetar sefiales regulatorias,
adelantamientos incorrectos, uso de
elementos de distraccion mientras se
conduce, etc.

El exceso de velocidad es otra causa importantegrde que
si guia un vehiculo a mayor velocidad este recarmas
distancia y por consecuencia demorara mas tiempetenerse
ante una eventualidad, ademas existe mayor riesgeder el
control de la motocicleta.

El alcohol en la conduccién es otro factor que mach
conductores no lo toman en serio, pensando queucendcon
las mismas aptitudes de vision, reflejos, atenciéim
considerar que ponen en eminente peligro su vitade los
demas, al verse mermadas esas aptitudes.

La infraestructura de las vias y los dafios mecarfmonan el
menor nivel de siniestralidad en las vias.

FRIESTROS [F TRANHSITO & RIVEL MACIONAL SEG R TOMAS
FLo T

ﬂ&@
La localizacion: La mayoria de siniestros se producen en el
area urbana, con un 70% mientras que en el areh se
producen el 30%, sin embargo hay que acotar quealgor
parte de victimas se registra en zonas ruralegjupose

producen en buses interprovinciales con decengsed®mnas
afectadas.

La distribucion temporal: analizando las estadisticas de
siniestros se evidencia una mayor frecuencia emmieses de
octubre, noviembre y diciembre, que coinciden cpocés de
feriados, mientras que los dias con mas siniegtnogl afo
2014 fueron miércoles, sdbado y martes, el diaidedé
semana ocurre generalmente porque las personadested e
involucran la conduccion con el alcohol y entreHasas en las
gue mas frecuentemente se ocasionan los impactandooras
de la tarde y noche.

SINESTROS SEGUN HORADE DOJRRENTIA TORAL DNEMBEE 2104

B
i3 &
i R =
- &
o = p— _:J
o
I e} =
S B M e R RS DS UE-BS BN D

- J B B - B

.I L

FUENTE: ANT.

13



Los implicados: la mayor parte de afectados por siniestros son mortalidad los involucrados en motocicleta ocuphipraner

peatones atropellados o también arrollados, mieme en

carretera la mayor parte de victimas se presenpagajeros de

transporte publico, afectados por las consecusrdgamalas
maniobras por parte de los conductores.

1.5 LOS SINIESTROS DE TRANSITO EN LOS
MOTOCICLISTAS

Un conductor de motocicleta, al contrario de lo @i®ra

ocurre debe ser un ejemplo para los demas conesctor

demostrando respeto, prudencia, consideracion yriskeg al
guiar su vehiculo.

evidencian un

a acciones

Sin embargo, en la actualidad se
incremento de la
siniestralidad en motocicletas debido
principalmente  de

imprudencia e inobservancia de la ley

por parte de este tipo de conductores.

Un motociclista debe tomar en cuenta
que la fragilidad del vehiculo que guia
y que en este tipo de vehiculo se

incrementa 7 veces mas el riesgo de lesiones endmsin

siniestro de transito.

En el 18% de los siniestros producidos en el afiet 26h las
vias de nuestro pais se encuentran involucradatuctores de

motocicletas, debiendo tomar en cuenta que las mgayo

lesiones que se producen a los afectados en losstsos
corresponden a los motociclistas. Ademas que entezua

lugar con el 35%.

TIPCH DE VESCULES IAOULCRAD0S 54 SIMESTROS DE TRARSIRD CICIEWERE 14
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1.5.1 Lesiones frecuentes en conductores de moketzis
siniestradas:

g T, 05 TN a0 s IR i

b ko e

I_ e S
b R

o s e -
i e e i s
- i
4 ] -
| e L e ki
[ ——
r v ]
y 1 mim Infeen el e, | —
P e h= T
o et e e
- Y
e ——r
Bl e ren B ——

Tomando en cuenta que las motocicletas no tiengonoeaia
las afectaciones se multiplican en caso de imp&staste tipo
de vehiculos las lesiones mas frecuentes son fead&icraneo
si la persona no llevaba adecuadamente colocadaseb y
fracturas en las extremidades, afectandose prinogpde las
extremidades inferiores.
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EN ACCIDENTES MORTALES

En conductores de motocicletas de un cilindrajeanay125

cc., por el mayor peso del vehiculo y la mayor cielad que

estos alcanzan se incrementa en mayor medidasgbrige que
ocurran las lesiones antes mencionadas, increntogén
también lesiones a nivel del torax.

2. MARCO LEGAL.
2.1 NORMATIVA DE TRANSITO

Como ya se indico anteriormente, el transito reguide
normas que lo regulen con la finalizad de que
desplazamientos puedan realizarse de forma ordessgyra.
En ese sentido, en el Ecuador existen dos cueegedes que
rigen la circulacion:

* La Ley Organica Reformatoria a la Ley Organica de
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Viale gs
quien emite las normas de caracter general en el
transito.

* vy, el Reglamento de aplicacion a la Ley Organica de
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Viale qu
dicta las normas de caracter especifico a cumplir.

los

_—

2.2 LA LEY ORGANICA REFORMATORIA A LA LEY
ORGANICA DE TRANSPORTE TERRESTRE,

TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL.

Ley Organica de Transporte Terrestre Transito yuBSegd
Vial. La mencionada Ley ha tenido constantes mecalifones
con la finalidad de volverla mas eficaz en el log® sus
objetivos, es asi que en Diciembre 2014 se expm@déltima
reforma y en el mismo afio de incorporan las infoases de
transito al Codigo Organico Integral Penal COIP.

2.3. OBJETIVOS QUE PERSIGUE LA LEY.

Art. 1.- La presente Ley tiene por objeto la organizacion,
planificacion, fomento, regulacién, modernizaciéoopntrol del
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Viah ebfin de
proteger a las personas y bienes que se trasladan hligar a
otro por la red vial del territorio ecuatoriancayas personas y
lugares expuestos a las contingencias de dichdazespiento,
contribuyendo al desarrollo socio-econémico dek i aras

de lograr el bienestar general de los ciudadanos.

2.4 GARANTIAS.

Art. 3.- El Estado garantizard que la prestacion del derdie
transporte publico se ajuste a los principios dguséad,
eficiencia, responsabilidad, universalidad, acckdéal,
continuidad y calidad, con tarifas socialmentegsist
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2.5 EDUCACION Y CAPACITACION:

Art. 4.- Es obligacion del Estado
garantizar el derecho de las personas a
ser educadas y capacitadas en materia de
transito y seguridad vial, en su propia
lengua y ambito cultural. Para el efecto,
el Ministerio del Sector de la Educacion
en coordinacion con la Agencia Nacional
de Regulacion y Control del Transporte
Terrestre, Transito y Seguridad Vial,
desarrollaran los programas educativos
en temas relacionados con la prevencion
y seguridad vial, principios,
disposiciones y normas fundamentales
gue regulan el transito, su sefalizacion
considerando la realidad linguistica de las
comunidades, pueblos y nacionalidades,
el uso de las vias publicas, de los medios
de transporte terrestre y dispondran su
implementacion obligatoria en todos los
establecimientos de educacion, publicos
y privados del pais.

Art. 5.- El Estado, a través de la Agencia Nacional de
Regulacion y Control del Transporte Terrestre, 3Jitany
Seguridad Vial, controlard y exigird la capacitaciategral,
permanente, la formacién y tecnificacion a condastoy
conductores profesionales y no profesionales y stticeo
cumplimiento del aseguramiento social.

ol fr R A

2.6 SUJECION A LA LEY.
Art. 9.- Los peatones, conductores, pasajeros, autorsotore

vehiculos de traccion humana, animal o mecanicarapod
circular en las carreteras y vias publicas del, gaijgtandose a
las disposiciones de esta Ley, su reglamento, ueisoles y

regulaciones técnicas vigentes.

2.7 ORGANISMOS DEL TRANSPORTE.

Art. 13.- Son drganos del transporte terrestre, transito y
seguridad vial, los siguientes:
a)El Ministerio del Sector;

b) La Agencia Nacional de Regulacion y Control del
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vialy érganos
desconcentrados; Y,

c) Los Gobiernos Autonomos Descentralizados Retgena
Metropolitanos y Municipales y sus 6rganos descoinados.

2.7.1 EL MINISTERIO DEL SECTOR

Art. 15.- El Ministro del Sector sera el responsable de la
rectoria general del sistema nacional de transpertestre,
transito y seguridad vial en coordinacion con 080G,
expedird el Plan Nacional de Movilidad y Logisticel
transporte y supervisard y evaluara su implemeiriagi
ejecucion.
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2.7.2 LA AGENCIA NACIONAL DE REGULACION Y las disposiciones de caracter nacional emanadade dies

CONTROL DEL TRANSPORTE TERRESTRE, Agencia Nacional de Regulacién y Control del Tramigp

TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL Terrestre, Transito y Seguridad Vial, y deberaormfar sobre
las regulaciones locales que se legislen.

Art. 16.- La Agencia Nacional de

Regulaciéon y Control del Transporte

Terrestre, Transito y Seguridad Vial, es 2.8 LA LICENCIA DE CONDUCCION

el ente encargado de la regulacion, LR | Art. 92.- La licencia constituye el
planificacion y control del transporte =1 titulo habilitante para conducir

terrestre, transito y seguridad vial en el vehiculos a motor, maquinaria
territorio nacional, agricola, equipo caminero o

#apnii inare @ Trinadis

i g e w

- { |pesado. EI documento lo
en el ambito de sus competencias, con sujeciés pdhticas — ][] o entregara la Agencia Nacional de
emanadas del Ministerio del Sector; asi como detrabdel "'__ Regulacion y Control.

transito en las vias de la red estatal-troncalesonales, en La capacitacion y formacion estara a cargo de fxsidas de

coordinacion con los GADS y tendra su domiciliceéistrito Conduccion, . Irnst!tutos T_ecmcos de _Edu_camon . Soperi
Escuelas Politécnicas Nacionales y Universidadésriaadas

Metropolltgno _ d?, Quito. en el pais por el Organismo Nacional CoordinadbiSig#ema
La Agencia Nacional de Regulacion y Control delribgorte de Educacion Superior a través de convenios celebreon la
Terrestre, Transito y Seguridad Vial es una entigainoma Agencia Nacional de Regulacion y Control de Transpo
de derecho publico, con personeria juridica, jistdn Terrestre, Transito y Seguridad Vial.
nacional, presupuesto, patrimonio y régimen admnatiso y Para el caso de los choferes profesionales lasdbst de los
financiero propios alumnos de los centros de capacitacion deberartingena la
ANT maximo treinta dias después de iniciado el ocicl
académico, la Agencia verificara la continuidad sysi@ncia
273 LOS GOBIERNOS AUTONOMOS permanente de los aspirantes, solamente los queugan y
DESCENTRALIZADOS REGIONALES, aprueben el curso podran obtener la licencia dedumon

METROPOLITANOS Y MUNICIPALES.
Art. 30.3.- Los Gobiernos Auténomos Descentralizados 2.9 CLASES DE LICENCIAS (RGALTTTSV-2012)

Regionales, Metropolitanos o Municipales son respbles de Articulo 132.- Las licencias para conducir seran de las
la planificacion operativa del control del trangpoterrestre, siguientes categorias: No profesionales, Profelenay
transito y seguridad vial, planificacion que eseménarcada en  Especiales:
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A. No profesionales:
1. Tipo A: Para conduccion de vehiculos motorizados como:
ciclomotores, motocicletas, tricar, cuadrones;

2. Tipo B: Para automoviles y camionetas con acoplados de
hasta 1,75 toneladas de carga util o casas rodantes
Excepcionalmente, los automdviles y camionetas con
acoplados de hasta 1.75 toneladas de carga uptapeedad

del Estado, podran ser conducidos por los funciosay
servidores publicos que posean licencia tipo B es |
circunstancias y cumpliendo con los requisitos rd@teados en

la normativa aplicable expedida por la contral@neral del
Estado;

ol fr R A

5. Tipo E1: Para ferrocarriles, auto ferros, motobombas,
trolebuses, para transportar mercancias o subasapeligrosas
y otros vehiculos especiales.

6. Tipo E: Para camiones pesados y extra pesados con o sin
remolque de mas de 3,5 toneladas, tréiler, volguétaqueros,
plataformas publicas, cuenta propia, otros camignestatales
con estas caracteristicas.

7. Tipo G: Para maquinaria agricola, maquinaria pesada,
equipos camineros (tractores, moto niveladoras,
retroexcavadoras, montacargas, palas mecanicassy.ot

3. Tipo F: Para automotores especiales adaptados de acuerdo &8. Tipo Al: Para conducir mototaxis o tricimotos de servicio

discapacidad.

B. Profesionales:

1. Tipo C1: Para vehiculos policiales, ambulancias militares,
municipales, y en general todo vehiculo del Estxl@toriano
de emergencia y control de seguridad.

2. Tipo C: Para taxis convencionales, ejecutivos, camionetas
livianas o mixta hasta 3.500 kg, hasta 8 pasajerisiculos de
transporte de pasajeros de no mas de 25 asientlws y
comprendidos en el tipo B

3. Tipo D1: Para escolares- institucional y turismo, hasta 45
pasajeros.

4. Tipo D: Para servicio de pasajeros (intracantonales,
interprovinciales, intraprovinciales, intraregiossly por cuenta
propia); y para vehiculos del Estado ecuatoriamoprendidos

en el tipo B y no considerados en el tipo C1.

comercial, y los del tipo A.

Las licencias comprendidas en la categoria prafakio
habilitan también conducir los vehiculos espedifasa en el
tipo B.

C. Especiales:
1. Permiso internacional de conducir.
2. Licencia de conductor andino.

Las licencias de conducir profesionales tipo C1PC, DE1 y
E, autorizan ademas la conduccion de los vehiquiegistos
para la licencia de conducir no profesional tipo B.

2.10 PERMISOS PROVISIONALES. (RGALTTTSV)

Articulo 141.- El Director Ejecutivo de la ANT y los
responsables de las correspondientes Unidades Astirativas,
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en sus respectivas jurisdicciones, otorgaran |aogliesites
permisos provisionales:

1. De aprendizaje de manejo;

2. De conduccién para menor adulto;
3. De conduccién vehicular;

4. De circulacioén vehicular; e,

5. Internacional de conducir.

Articulo 142.- El permiso internacional de conducir es el
documento que certifica que su portador ha obtenido
legalmente la licencia de conducir de acuerdo a tippss
establecidos en el presente Reglamento. Este pesing para
conducir vehiculos en el exterior segun las conoses
internacionales vigentes.

Los pardmetros para la emision de este documento se
estableceran en la norma técnica que dicte paedeeto la
Agencia Nacional de Transito.

Articulo 143.- El permiso

de aprendizaje de
conduccién sera conferido
por una sola vez al
ciudadano que se
encuentre matriculado en
uno de los

establecimientos de
capacitacion autorizados
por la Agencia Nacional
de Transito, por el plazo
que dure el curso de
capacitacion con el fin de

[ e

_—
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obtener el titulo o certificado de conductor prifeal o no
profesional respectivo, permiso que no le facultpdra
conducir vehiculos que no sean de la escuela pomdgente.

Articulo 144.- El permiso de aprendizaje de conduccion sera
valido hasta la obtencién del certificado o titdeoconductor y
se lo otorgara a quienes cumplan con los siguieatpssitos:

1. Ser mayor de 16 afios;

2. Peticion del representante legal de la Escuel@ahduccion,
Instituto Técnico de Educacion Superior, Escuel@d®nica o
Universidad, SECAP o FEDESOMEC, segun sea el caso,
dirigida al Director Ejecutivo de la ANT, o al resysable de la
correspondiente Unidad Administrativa, segun cpaada,

3. Cancelar los derechos correspondientes.

Articulo 145.- El permiso de conduccién para menor adulto se
otorgara a quienes hayan cumplido los 16 afos ae, guevio

el cumplimiento de los requisitos sefialados emteludo 90 de

la Ley Organica de Transporte Terrestre, y durbesta que el
beneficiario cumpla la mayoria de edad. Este permsisio
autoriza la conduccién de vehiculos previstos paraluctores

no profesionales.

Por el periodo de duracién del curso y como retpuisi
indispensable previo a la matriculacion, la gaeamtancaria
referida en el articulo 90 de la Ley, sera rendid@vor del
organismo que conceda el permiso, por la Escuela de
Conduccion, Instituto Técnico de Educacion Supescuela
Politécnica o Universidad, SECAP o FEDESOMEC, sesgm

el caso. Cumplido el curso la garantia sera pradanpor la
persona que represente legalmente al menor adulto.
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Una vez obtenido el permiso de conduccion para mechalto,
podra ser utilizado para conducir, Unicamente,@npafiia de
un mayor de edad que posea licencia de condudicwek.

Articulo 146.- Se concederd el permiso de conduccion
vehicular por una sola vez a los titulares de b
extraviadas, robadas o deterioradas. Estos perteisdsan una
duracién de treinta dias, para que en ese lapstapuzbtener

el respectivo duplicado.

Articulo 147.- El permiso provisional de circulacion vehicular
tendra una duracion de hasta 30 dias, y se corcederuna
sola vez al propietario de un automotor que hulpereido su
matricula o la misma se encuentre deteriorada.

Articulo 148.- Ni el permiso de aprendizaje de manejo, ni el
permiso de conduccién para menor adulto, facultasua
beneficiario para manejar vehiculos con fines deoluni para
prestar servicios de transporte.

2.11 SISTEMA PUBLICO PARA EL PAGO DE
ACCIDENTES DE TRANSITO

A fin de garantizar la proteccibn de las personas ge
trasladan de un lugar a otro por la red vial detittzio
ecuatoriano, se crea el "SISTEMA PUBLICO PARA PAGO
DE ACCIDENTES DE TRANSITO", administrado por la
entidad que para el efecto determine el Gobiernotr@le el
mismo que se regira en base a las normas y condgigue se
establezcan en el Reglamento

respectivo.

_—
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Todos los vehiculos a motor, sin restriccion deguira
naturaleza, sea de propiedad publica o privadaerédab
cancelar anualmente la tasa por el servicio quereste a
través del Sistema Publico para Pago de Accideds
Transito, en conjunto con los valores correspondgera la
matriculacion  vehicular conforme la calendarizacion
establecida para el efecto por la Agencia Naciodal
Regulacion y Control del Transporte Terrestre, 3tany
Seguridad Vial.

Los organismos de transito competentes requerirgago de
la tasa y matriculacion como requisito para suutaaon en el
pais, certificado de propiedad o historial vehicula otros
documentos habilitantes; asi como para gravarsfeen o
traspasar su dominio.

El retraso en el pago anual de la tasa dara lugabao de un
recargo del quince por ciento de su valor, por mésccion
del mes previsto segun la calendarizacion estatsguara los
procesos de matriculacion vehicular.

El destino de las multas y recargos que por incumighto de
las obligaciones derivadas del pago de la tasatdculacion
vehicular, son independientes, no obstante su dac&n en
conjunto.

Toda persona victima de accidente de transito idcuen el
territorio nacional, tiene plenos derechos a aacatiservicio
que se preste a través del Sistema Publico para Bag
Accidentes de Transito y no se le podran opondusiones de
ninguna naturaleza, salvo las que expresamentedggien en
su Reglamento; asi mismo, el Estado, a través d&tnga,
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asumird los gastos de las personas victimas ddeates de
transito, conforme las condiciones y limites ques@ablezcan
para el efecto via reglamento.

Los valores de las prestaciones médicas seran ronafp
obligatorias y fijas; y requieren de la aprobaai@h Ministerio
del sector de Salud y de la entidad que para etetisponga
el Gobierno Central para la administracion deledist, segun
su competencia. De ser pertinente, seran revisaatis afio y
modificadas, en los casos que amerite, de acuerdasa
variables que se establezcan en el reglamento ynasor
técnicas.

Si el monto total de los perjuicios causados emacagidente de
transito, no son cubiertos en su totalidad, el csald
correspondiente seguird constituyendo responsadilidel
causante del accidente, cuando éste sea determpwdta
autoridad.

El Sistema Publico para Pago de Accidentes de ifoanso
sustituye en ningdn caso las responsabilidadeslegivi
originadas por los causantes de los accidentes.

2.12 LAS PLACAS:

Articulo 177.- (RGALTTTSV ) Todo vehiculo para circular
por las vias del pais, ademas de los titulos entidis
correspondientes, deberd portar dos placas deifidacitn
vehicular, que seran reguladas y autorizadas exalaente
por la Agencia Nacional de Transito, de conformidad el
reglamento que se dicte su Directorio para el efect

ol R 6
405mm
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Las placas de identificacion vehicular seran otagapor las
por la Agencia Nacional de Transito, sus Unidades
Administrativas Regionales o Provinciales, o pear@ADS, las
mismas que deberdn ser colocadas en la parte canteri
posterior del vehiculo, en los sitios especialmeatdstinados
por el fabricante y bajo una luz blanca que facsi lectura en

la oscuridad.

Los vehiculos que circularen sin portar las doggdao con
una sola, seran retenidos hasta que su propigieesente e
instale las placas en el vehiculo.

L

LE-Amur

2.13 REQUISITOS PARA OBTENER LA LICENCIA

Articulo 128.- No se otorgard licencia para conducir vehiculos
a motor a quien no presente el correspondientéo titu
certificado de conductor profesional o no profesipn
respectivamente, debidamente conferido por las etssu
institutos  técnicos, escuelas politécnicas y usidades
autorizados.

Las licencias de conductor profesional y no profesi se
concederan a los ciudadanos que cumplan con logestgs
requisitos:

1. Ser mayor de edad;

2. Titulo o certificado de conductor profesional rm
profesional respectivamente; en el caso de losraagps a
conductores profesionales, el curso se debera aprattemas,
con una asistencia a clases de al menos el 95%.
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3. Aprobar los examenes médicos, psicosensomeétrigos
tedrico-practicos correspondientes. El examen roéglievisto
sera un examen visual, el mismo que también podra s
realizado a través de equipos psicosensometricos;

4. Haber aprobado la educacion béasica para liceRno@
profesionales (A, B y F); y, haber aprobado el prisnde
bachillerato para licencias profesionales o licaripo B (Al,
C, C1, D,

D1, E E1yG).

5. Cédula de ciudadania; y;

6. Certificado de votacion vigente.

2.14 LICENCIAS POR PUNTOS.

Art. 97.- Se instituye el sistema de puntaje aplicado a las
licencias de conducir, para los casos de comisi@én d
infracciones de transito, de conformidad con estg i el
Reglamento respectivo.

== .
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.- Se instituye el sistema de puntaje aplicadasditencias de
conducir, para los casos de comision de infracsiode

transito, de conformidad con esta Ley y el Reglamen
respectivo.

Las licencias de conducir se otorgaran bajo elersiat de

_—
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puntaje; al momento de su emision, el documentdréepuntos
de calificacion para todas las categorias de liasnde
conducir aplicables para quienes la obtengan porepa vez,
procedan a renovarla o cambiar de categoria.

Las licencias de conducir seran otorgadas contarguntos
para su plazo regular de vigencia de cinco afie® ytilizara
un sistema de reduccion de puntos por cada in@macci
cometida.

Art. 98.- Perdidos los primeros 30 puntos, la licencia sera
suspendida por 60 dias y sera obligatorio tomasunso en las
Escuelas de Conduccion de Choferes No Profesignales
Escuelas de Conduccion de Choferes Profesionales, |
Institutos Teécnicos de Educacion Superior, las E&ssu
Politécnicas y las Universidades legalmente awdag por la
Agencia Nacional para brindar dichos cursos, quapiebarse

se recuperaran solo 20 puntos. Si se perdieseramsexe los

20 puntos, se sancionara con 120 dias de suspedsida
licencia y se tomara otro curso en las mencionadas
instituciones, que de aprobarse sélo se recupel&rguntos a

la licencia de conducir. A partir de la tercera yoidad que

se pierdan los 15 puntos, de ahi en adelante perslexya cada
vez la licencia por un afio y se debera tomar uvomgerso
para la recuperacion de los 15 puntos. La aprobaigd curso

no significara el cese de la suspension de la dieeme
conducir determinada para cada caso, y el cumpitmidel
plazo de la suspension no releva de la aprobacébrcudso
como requisito para la recuperacion de los puntos.
realizacion del curso para recuperacion de pumtclsira una
evaluacién psicolégica y debera aprobarse en ucaelks
distinta a la que emitio el Titulo de Conductor.|&s casos de
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renovacion de licencia, la misma se emitird conplmstos que
correspondan segun lo establecido en este incismilgun
caso la renovacién extinguira los puntos perdidesipmente.

El conductor al que le hubieren suspendido la tizepor mas
de cuatro ocasiones segun lo dispuesto en el ipceszedente,
perdera el derecho a renovarla. El conductor qukaya sido
sancionado en al menos un afio, contabilizado deasdkima

infraccion sancionada, gozara de dos puntos exjuss se
incrementaran automaticamente a su licencia deucimgara
el siguiente afo.

De manera excepcional, la Agencia Nacional de Regit y
Control del Transporte Terrestre, Transito y Setadi Vial
podra autorizar la recuperacion de dos puntosligdacia de
conducir que no se encuentre suspendida, revocatalada,
siempre que el conductor justifique documentadaenéaber
sido capacitado en temas inherentes al transpertestre,
transito y seguridad vial por el Servicio Ecuatooade
Capacitacion Profesional (SECAP),
en la forma y bajo el cumplimiento
de los requisitos y condiciones que
se establezca para el efecto en la
presente Ley y su Reglamento.

La recuperacion de puntos prevista
en los incisos precedentes se
efectuard una vez al afio, siempre y
cuando el conductor mantenga en su licencia de uoimd
puntos vigentes, por lo tanto, la extincion totallds mismos
acarrea la obligatoriedad de tomar el curso depexagion de
puntos dispuesto en el primer inciso del presemtiEudo.
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En cualquiera de los casos, la recuperacion degwera hasta
un maximo de 30 y los puntos extras que no haydo si
incrementados no son acumulables para las sigsiente
renovaciones.

2.15 DE LAS INFRACCIONES Y PENAS.
2.15.1 INFRACCIONES DE TRANSITO CODIGO
INTEGRAL PENAL

Art. 371.-COIP Infracciones de transito.- Son infracciones de
transito las acciones u omisiones culposas prodsceh el
ambito del transporte y seguridad vial.

2.15.2 DIVISION DE LAS
TRANSITO

Las infracciones de transito se dividen en deldolposos de
transito y contravenciones.

INFRACCIONES DE

2.15.3 CIRCUNSTANCIAS DE LAS INFRACCIONES

Art. 374 COIP - Agravantes en infracciones de transito.- Para
la imposicién de la pena, en las infracciones desito, se
consideraran las siguientes circunstancias:

1. La persona que conduzca un vehiculo a motor cemdia
de conducir caducada, suspendida temporal o deéimente y

cause una infracciébn de transito, serda sancionada et
méaximo de la pena correspondiente a la infracodinetida.

2.La persona que sin estar legalmente autorizadacpagucir
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vehiculos a motor o haciendo uso de una licencieodeucir

de categoria y tipo inferior a la necesaria, sedas
caracteristicas del vehiculo, incurra en una icftac de
transito, sera sancionada con el maximo de la pena
correspondiente a la infraccion cometida.

3. La persona que ocasione un accidente de transittya del
lugar de los hechos, serd sancionada con el mékéa pena
correspondiente a la infraccion cometida.

4. La persona que ocasione un accidente de traositoun
vehiculo sustraido, serd sancionada con el maxarlasdpenas
previstas para la infraccion cometida, aumentadds enitad,
sin perjuicio de la accion penal a que haya lugar la
sustraccion del automotor.

Art. 375 COIP.- Uso de vehiculo para la comision de delitos.-
La persona que al conducir un vehiculo automotoutilice
como medio para la comisiébn de un delito, ademasue
responsabilidad como autor o complice del hechoa se
sancionada con la suspension de la licencia pa@duct por el
tiempo que dure la condena. La sancién deberéosdicada a

las autoridades de transito competentes.

2.15.4 DELITOS CULPOSOS DE TRANSITO COIP.

Art. 376 COIP.- Muerte causada por conductor en estado de
embriaguez o bajo los efectos de sustancias eatipefes,
psicotrépicas o preparados que las contengan.etsopa que
conduzca un vehiculo a motor en estado de embragajo

los efectos de sustancias estupefacientes, pICHEd O
preparados que las contengan y ocasione un aceiddnt

_—
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transito del que resulten muertas una 0 mas pessE®Ea
sancionada con pena privativa de libertad de digaca afios,
revocatoria definitiva de la licencia para conduaghiculos.

En el caso del transporte publico, ademas de li®@aprevista
en el inciso anterior, el propietario del vehiculta operadora
de transporte seran solidariamente responsablegataiios
civiles, sin perjuicio de las acciones administadi que sean
ejecutadas por parte del organismo de transporgei@nte
sobre la operadora.

Art. 377 COIP.- Muerte culposa.- La persona que ocasione un
accidente de transito del que resulte la muerteirde o mas
personas por infringir un deber objetivo de cuidadera
sancionada con pena privativa de libertad de ubtesaafios,
suspension de la licencia de conducir por seis snesa vez
cumplida la pena privativa de libertad.

Seran sancionados de tres a cinco afios, cuandssutado
dafioso es producto de acciones innecesarias, qsagyre
ilegitimas, tales como:

. Exceso de velocidad.
2. Conocimiento de las malas condiciones mecandsls
vehiculo.

3. Llantas lisas y desgastadas.
4. Haber conducido el vehiculo mas alla de lashpeamitidas
por la ley o malas condiciones fisicas de la o aldactor.
5. Inobservancia de leyes, reglamentos, regulasitdaicas u
ordenes legitimas de las autoridades o agentegéadsito.

En caso de que el vehiculo con el cual se ocagibaccidente
preste un servicio publico de transporte, seradaodmente
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responsable de los dafios civiles la operadoraadsporte y la
o el propietario del vehiculo, sin perjuicio de lasciones
administrativas que sean ejecutadas por partergehismo de
transporte  competente, respecto de la operadora.

La misma multa se impondra a la o al empleadoripuld
privado que haya exigido o permitido a la o al candr
trabajar en dichas condiciones.

Art. 378 COIP.- Muerte provocada por negligencia de
contratista o ejecutor de obra.- La persona castaab ejecutor
de una obra que por infringir un deber objetivadielado en la
ejecucion de obras en la via publica o de condthncocasione
un accidente de transito en el que resulten muartaso mas
personas, sera sancionada con pena privativa eltalibde tres
a cinco afos. La persona contratista o ejecutofa dbra y la
entidad que contratd la realizacion de la obra,a ser
solidariamente responsable por los dafios civilesionados.

Si las obras son ejecutadas mediante
administracion  directa  por  una
institucion del sector publico, la sancién
en materia civil se aplicara directamente
a la institucion y en cuanto a la
responsabilidad penal se aplicaran las
penas sefaladas en el inciso anterior a la
o al funcionario responsable directo de
la obra.

De verificarse por parte de las autoridades desiticique existe
falta de previsién del peligro o riesgo durantejecucion de
obras en la via publica, dicha obra serd suspenkaiia
subsanar la falta de previsibn mencionada, sancims® a la

_—
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persona natural o juridica responsable con la maptacable
para esta infraccion.

Art. 379 COIP.- Lesiones causadas por accidente de transito.-
En los delitos de transito que tengan como resultesiones a

las personas, se aplicaran las sanciones preweistas articulo
152 reducidas en un cuarto de la pena minima paegis cada
caso.

Seran sancionadas ademas con reduccion de dieaspemtsu
licencia.

En los delitos de transito que tengan como resuliesiones, si
la persona conduce el vehiculo en estado de emleday bajo
los efectos de sustancias estupefacientes, pgcaHBd O

preparados que las contengan, se aplicardn lasosasc
maximas previstas en el articulo 152, incrementagasun

tercio y la suspension de la licencia de conduairym tiempo

igual a la mitad de la pena privativa de liberteglsta en cada
caso.

La o el propietario del vehiculo sera responsablielaio por
los dafos civiles.

Art. 380 COIP.- Dafios materiales.- La persona que como
consecuencia de un accidente de transito cause s dafio
materiales cuyo costo de reparacion sea mayor salasos y

no exceda de seis salarios basicos unificadosamjador en
general, sera sancionada con multa de dos salbési€os
unificados del trabajador en general y reducciésals puntos

en su licencia de conducir, sin perjuicio de Igoesabilidad
civil para con terceros a que queda sujeta poracales la
infraccion.
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En el caso del inciso anterior, la persona que wzcal un
vehiculo en el lapso en que la licencia de condi&gncuentre
suspendida temporal o definitivamente, ser4 saadercon
multa de cinco salarios béasicos unificados delajeador en
general.

La persona que como consecuencia del accidenteadsitd
cause solamente dafios materiales cuyo costo deacepa
exceda los seis salarios basicos unificados dbhjador en
general, serd sancionada con multa de cuatro aalbésicos
unificados del trabajador en general y reducciénndeve
puntos en su licencia de conducir.

En el caso del inciso anterior, la persona que uzcal un
vehiculo en el lapso en que la licencia de condiegncuentre
suspendida temporal o definitivamente, ser4 saadercon
multa de siete salarios basicos unificados delajeglor en
general.

la o el propietario del vehicslera
de los dafos civiles.

En cualquier caso,
solidariamente

responsable

Art. 381 COIP.- Exceso de pasajeros
en transporte publico.- La persona
que conduzca un vehiculo de
transporte  publico, internacional,
intrarregional, interprovincial,
intraprovincial con exceso de
pasajeros, serad sancionada con pena
/ - privativa de libertad de seis meses a
un afo, suspension de la licencia de conducir paniegmo
plazo.

_—
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Art. 382 COIP.- Dafios mecéanicos previsibles en transporte
publico.- La persona que conduzca un vehiculo aesporte
publico con dafios mecanicos previsibles, y comolta$o de
ello ponga en peligro la seguridad de los pasajesesa
sancionada con una pena privativa de libertad dmt& a
ciento ochenta dias, suspension de la licenciadéucir por el

mismo tiempo.
Serd responsable solidariamente la o el propietaied
vehiculo.

Contravenciones de transito

Art. 383 COIP.- Conduccién de vehiculo con llantas en mal
estado.- La persona que conduzca un vehiculo diaydas se
encuentren lisas o en mal estado, serd sancioratdgpeana
privativa de libertad de cinco a quince dias y dismion de
cinco puntos en la licencia de conducir.

la pena sera eleddbl la
inciso anterior.

En caso de transporte publico,
prevista en el

Ademas se retendra el vehiculo hasta superar lsacde la
infraccion.

Art. 384 COIP.- Conduccién de vehiculo bajo efecto de
sustancias estupefacientes, psicotrépicas o peipmm@gue las
contengan.- La persona que conduzca un vehiculo logj
efectos de sustancias estupefacientes, psicotsopioa
preparados que las contengan, serad sancionadaedoocion
de quince puntos de su licencia de conducir y taettias de
privacion de libertad; ademas como medida prevante
aprehendera el vehiculo por veinticuatro  horas.
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Art. 385 COIP.- Conduccion de vehiculo en estado de
embriaguez.- La persona que conduzca un vehicukestto
de embriaguez, serd sancionada de acuerdo comueerde
escala:

1. Si el nivel de alcohol por litro de sangre esOdg a 0,8
gramos, se aplicard multa de un salario basicacadid del
trabajador en general, pérdida de cinco puntosidicencia de
conducir 'y cinco dias de privacion de libertad.

2. Si el nivel de alcohol por litro de sangre esyonade 0,8
hasta 1,2 gramos, se aplicard multa de dos salbée&os
unificados del trabajador en general, pérdida de duntos en
su licencia de conducir y quince dias de privadéribertad.

3. Si el nivel de alcohol por litro de sangre sap®2 gramos,
se aplicara multa de tres salarios bésicos uniigadel
trabajador en general, la suspension de la licgmaiasesenta
dias y treinta dias de privacibn de libertad.

Para las o los conductores de vehiculos de tratespablico
liviano o pesado, comercial o de carga, la tolaeaalcconsumo
de cualquier sustancia estupefaciente, psicotrapiseeparado
gue las contengan es cero, y un nivel maximo dghalde 0,1

= gramos por cada litro de sangre.
En caso de exceder dicho limite,
la sancion para el responsable
sera, peérdida de treinta puntos en
su licencia de conducir y pena
privativa de libertad de noventa
“ dias.
Ademés, en todos estos casos, como medida prexesdiv
aprehendera el vehiculo por veinticuatro

horas.
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2.16 CONTRAVENCIONES DE TRANSITO

Art. 386 COIP.- Contravenciones de transito de primera
clase.- Sera sancionado con pena privativa detditbete tres
dias, multa de un salario basico unificado deldjedor en
general y reduccion de diez puntos en su liceneiaahducir:

1. La persona que conduzca sin haber obtenido clieen
2. La o el conductor que falte de obra a la audariol agente de
transito.

3. La o el conductor que con un vehiculo autom@&xceda los
limites de velocidad fuera del rango moderado béstalos en
el reglamento correspondiente.

En el caso del numero 1, no se aplicara la rednatgdpuntos.
El vehiculo solo sera devuelto cuando se cancelalet de la
multa correspondiente y la persona propietariaveleiculo sera
solidariamente responsable del pago de esta multa.

Sera sancionado con dos salarios béasicos unificatids
trabajador en general, reduccién de diez puntosuelicencia
de conducir y retencion del vehiculo por el plazmimo de
siete dias:

1. La o el conductor que transporte pasajeros oebjesin
contar con el titulo habilitante correspondiengealitorizacion
de frecuencia o que realice un servicio difereat@a gl que fue
autorizado. Si ademéas el vehiculo ha sido pintéstgaimente
con el mismo color y caracteristicas de los vebgul
autorizados, la o el juzgador dispondra que el cudbisea
pintado con un color distinto al de las unidadedrdasporte
publico o comercial y prohibira su circulacién, taatanto se
cumpla con dicho mandamiento. El cumplimiento da esden
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solo sera probado con la certificacion que paraefekcto
extendera el responsable del sitio de retencidicukn al que
sera trasladado el vehiculo no autorizado. Lososostel
cambio de pintura del vehiculo estaran a cargoadeelsona
contraventora.

2. La persona que conduzca un vehiculo con unacieede
categoria diferente a la exigible para el tipo édisulo que
conduce.

3. Las personas que participen con vehiculos a rmemo
competencias en la via publica.

Art. 387 COIP.- Contravenciones de transito de segunda
clase.- Seran sancionados con multa del cincuenteignto de

un salario basico unificado del trabajador en ganer
reduccion de nueve puntos en el registro de sundiaede
conducir:

1. La o el conductor que ocasione un accidenteatesito del
gue resulten solamente dafios materiales, cuyo®sce&an
inferiores a dos salarios basicos unificados dabajador en
general.

2. La persona que conduzca con licencia caducaddada,
revocada o suspendida, la misma que deberd seadeeti
inmediatamente por el agente de trnsito.
3. La persona adolescente, mayor a dieciséis giiegposea un
permiso de conduccion que requiera compafia deluitoaque
posea licencia y no cumpla con lo normado.
4. La o el conductor extranjero que habiendo iragtes
legalmente al pais se encuentre brindando semétoansporte
comercial dentro de las zonas de frontera.
5. La o el conductor de transporte por cuenta propi
comercial que exceda el nimero de pasajeros o ‘eolute
carga de capacidad del automotor.
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A las o los ciclistas y peatones, en los casoscquesponda,
se los sancionara Unicamente con la  multa.

Art. 388 COIP.- Contravenciones de transito de tercera clase.-
Seran sancionados con multa equivalente al cuapentaiento

de un salario basico unificado del trabajador enegd y
reduccion de siete punto cinco puntos en su lieerde
conducir:

1. La o el conductor que detengan o estacionercwiesi en
sitios 0 zonas que entrafien peligro, tales comoagzade
seguridad, curvas, puentes, ingresos y salida®genismos,
tuneles, asi como el ingreso y salida de estogszestrechas,
de poca visibilidad, cruces de caminos, cambiogadante,
pendientes, o pasos a desnivel, sin tomar las edik
seguridad sefaladas en los reglamentos.
2. La o el conductor que con un vehiculo automotoon los
bienes que transporta, cause dafos o deteriorsupéficie de
la via publica.
3. La o el conductor que derrame en la via pulslicgiancias o
materiales deslizantes, inflamables o contaminastdgo caso
fortuto o fuerza mayor debidamente comprobados.
4. La o el conductor que transporte material inéhle,
explosivo o peligroso en vehiculos no acondiciosapara el
efecto o sin el permiso de la autoridad competgrigs o los
conductores no profesionales que realizaren estadac con
un vehiculo calificado para el efecto.
5. La persona que construya o mande a construictecks de
velocidad sobre la calzada de las vias, sin preaviarizacion o
inobservando las disposiciones de los respectegsmentos.
6. Las personas que roturen o dafen las vias delagion
vehicular sin la respectiva autorizacion, dejeroedgmos 0 no
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retiren los desperdicios de la via publica luegaeatminadas
las obras.
7. La o el conductor de un vehiculo automotor guzile con
personas en los estribos o pisaderas, baldes dsr=ias,
parachoques o colgados de las carrocerias de lisules.
8. La o el conductor de transporte publico, conaéra
independiente que realice el servicio de transptetpasajeros
y carga en cuyo vehiculo no porte las franjas retiectivas
previstas en los reglamentos de transito.
9. La o el conductor de transporte publico o comkque se
niegue a brindar el servicio.

A las o los ciclistas y peatones, en los casoscquesponda,
se los sancionara Unicamente con la  multa.

Art. 389 COIP.- Contravenciones de transito de cuarta clase.-
Seran sancionados con multa equivalente al tr@ioteciento
de un salario basico unificado del trabajador enegsd, y
reduccidbn de seis puntos en su licencia de conducir

1. La o el conductor que desobedezca las 6rdenles dgentes
de transito, o que no respete las sefiales mandalekchos
agentes, en general toda sefializacion colocadaagrvihs
publicas, tales como: seméaforos, pare, ceda el, magoe o
preferencia de vias.
2. La persona que adelante a otro vehiculo en nertmen
zonas o sitios peligrosos, tales como: curvas, tesetineles,
al coronar una cuesta 0 contraviniendo expresasnasor
reglamentarias 0 de sefalizacion.
3. La o el conductor que altere la circulacion géguridad del
transito vehicular, por colocar obstaculos en & piblica sin
la respectiva autorizacion o sin fijar los avisos
correspondientes.

_—
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4. Las o los conductores de vehiculos de transgsdelar que
no porten elementos distintivos y luces especidéeparqueo,
gue reglamentariamente deben ser utilizadas ealaslas para
embarcar 0 desembarcar estudiantes.
5. La o el conductor que falte de palabra a laralgd o agente
de transito.

6. La o el conductor que con un vehiculo autometweda
dentro de un rango moderado los limites de veldcida
permitidos, de conformidad con los reglamentos rdesito
correspondientes.

7. La o el conductor que conduzca un vehiculo anmie no
cumpla las normas y condiciones técnico mecanidasumadas
conforme lo establezcan los reglamentos de transito
respectivos, debiendo ademas retenerse el vehbasia que
supere la causa de la infraccion.
8. La o el conductor profesional que sin autorizagcipreste
servicio de transporte publico, comercial, o poenta propia
fuera del @mbito geogréfico de prestacion autoazadel titulo
habilitante correspondiente; se exceptla el conduig taxi
fletado o de transporte mixto fletado que excemimente
transporte pasajeros fuera del d&mbito de operadidedando
prohibido establecer rutas y frecuencias.
9. La o el propietario de un automotor de servigitlico,
comercial o privado que confie su conduccion aguers no
autorizadas.

10. La o el conductor que transporte carga sinceolen los
extremos sobresalientes de la misma, banderines eoj el dia

0 luces en la noche, de acuerdo con lo establesiddos
reglamentos de transito o sin observar los re@sigikigidos en
los mismos.
11. La o el conductor y los acompafantes, en caswberlos,
de motocicletas, motonetas, bicimotos, tricar ydcolmes que
no utilicen adecuadamente casco de seguridad hgauis de
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conformidad con lo establecido en los reglamentosréhsito
0, que en la noche no utilicen prendas visibleorefiectivas
12. La persona que conduzca un vehiculo automatofas
placas de identificacion correspondientes o con fdiesas
alteradas u ocultas y de conformidad con lo estatdeen los
reglamentos de transito.

Si el automotor es nuevo el conductor o propiettrara un
plazo méximo de treinta dias para obtener la dontangn
correspondiente.

A las o los ciclistas y peatones, en los casoscquesponda,
se los sancionara Unicamente con la  multa.

Art. 390 COIP.- Contravenciones de transito de quinta clase.-
Ser& sancionado con multa equivalente al quinceipato de

un salario basico unificado del trabajador en ganer
reduccion de cuatro punto cinco puntos en su lieene
conducir:

1. La o el conductor que, al descender por una ipetg]
apague el motor de su vehiculo.
2. La o el conductor que realice cualquier acci@ita para
evadir el pago de los peajes en los sitios legaknen
establecidos.

3. La o el conductor que conduzca un vehiculo articke
contrario a la via normal de circulacién, siempnee da
respectiva sefializacion esté clara y visible.
4. La o el conductor de un vehiculo a diesel cuymotde
escape no esté instalado de conformidad con ltemegtos de
transito.

5. La o el propietario o conductor de un vehiculdomotor
gue, en caso de emergencia o calamidad publicgo Ide ser

_—
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requeridos, se niegue a prestar la ayuda solicitada
6. La o el conductor de vehiculos a motor que, Estasefales

de alarma o toque de sirena de un vehiculo de eme&esy no
deje la via libre.

7. La o el conductor que detenga o estacione umcwieh
automotor en lugares no permitidos, para dejar apger
pasajeros 0 carga, O por cualquier otro motivo.
8. La o el conductor que estacione un vehiculoraotor en
cualquier tipo de vias, sin tomar las precauciones
reglamentariamente previstas para evitar un acedete
transito o lo deje abandonado en la via publica.
9. La o el conductor de un taxi, que no utilicaaalimetro las
veinticuatro horas, altere su funcionamiento omabique en

un lugar visible al usuario.
10. La o el conductor de un vehiculo automotor tpreya,
segun los reglamentos de transito, la obligaciorcatgar con
cinturones de seguridad y no exija el uso del mismsus
usuarios 0 acompafiantes.
11. La o el conductor que haga cambio brusco obiddede
carril.

12. La o el conductor de un vehiculo de transppfblico
masivo de pasajeros que cargue combustible cuamdo s
encuentren  prestando el servicio de transporte.
13. La o el conductor que lleve en sus brazos sitews no
adecuados a personas, animales u objetos.
14. La o el conductor que conduzca un vehiculdwgas, en
mal estado de funcionamiento, no realice el cantd®olas
mismas en las horas y circunstancias que establexen
reglamentos de transito o no utilice las luces cdimales
luminosas antes de efectuar un viraje o estaci@rdmi
15. La o el conductor que adelante a un vehicultratesporte
escolar mientras este se encuentre estacionaddugames
autorizados para tal efecto, y sus pasajeros estéarcando o
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desembarcando.

16. La o el conductor de vehiculos de propiedad seetor
publico ecuatoriano que conduzca el vehiculo dfitiara de
las horas de oficina, sin portar el respectivo sainducto.
17. La o el conductor de vehiculo de transportdipaiinasivo
gue se niegue a transportar a los ciclistas conbmidetas,
siempre que el vehiculo cuente con las facilidagasa
transportarlas.

18. La o el conductor que no respete el derechiznerge de
los ciclistas en los desvios, avenidas y carretazage de
caminos, intersecciones no sefalizadas vy
19. La o el conductor que invada con su vehicufoulando o
estacionandose, las vias asignadas para uso excldsilos
ciclistas.

20. La o el conductor de motocicletas, motonetasmbtos,
tricar y cuadrones que transporte un numero deopass
superior a la capacidad permitida, de conformidad to
establecido en los reglamentos de
21. La persona que altere la circulacion y la Sdgdrpeatonal
por colocar obstaculos en la via publica sin lapeesva
autorizacion o sin fijar los avisos correspondiente
22. La o el conductor que deje en el interior dehigulo a
nifias o nifios solos, sin supervision de una persahdta.

A las o los ciclistas y peatones, en los casoscquesponda,
se los sancionara Unicamente con la

Art. 391 COIP.- Contravenciones de transito de sexta clase.-

Seréa sancionado con multa equivalente al diez ipatade un
salario bésico unificado del trabajador genera¢guccion de
tres puntos en su licencia de conducir:

1. La o el conductor de un vehiculo automotor queule

ciclovias.

transito.

multa.

_—
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contraviniendo las normas previstas en los reglémsede
transito y demas disposiciones aplicables, relaclas con la
emanacion de gases.
2. La persona que no conduzca su vehiculo porriecda en
las vias de doble direccion.
3. La o el conductor que invada con su vehiculo Vi@s
exclusivas asignadas a los buses de transportedorapi
4. La o el conductor de un vehiculo automotor quéle@ve en

el mismo, un botiquin de primeros auxilios equipadan
extintor de incendios cargado y funcionando, defaramdad
con lo establecido en los reglamentos de transito.
5. La o el conductor que estacione un vehiculoosnsltios
prohibidos por la ley o los reglamentos de transitgue, sin
derecho, estacione su vehiculo en los espaciomagss a un
uso exclusivo de personas con discapacidad o rmsujere
embarazadas; o estacione su vehiculo obstaculizangmas de
acceso para discapacitados, puertas de garaje as zo®
circulacion peatonal. En caso que el conductorenensuentre
en el vehiculo este sera trasladado a uno de tms sie
retencion vehicular
6. La persona que obstaculice el transito vehicallajuedarse
sin combustible.
7. La o el conductor de un vehiculo automotor paldr que
transporte a nifios sin las correspondientes seygies] de
conformidad con lo establecido en los reglamentog@hsito.
8. La o el conductor que no detenga el vehicultsatie cruzar
una linea férrea, de buses de transporte rapidovias
exclusivas o} similares.
9. La persona que conduzca o instale, sin autadizadel
organismo competente, en los vehiculos particulamsblicos,
sirenas o balizas de cualquier tipo, en cuyo cdsmas de la
sancion prevista en el presente articulo, se learéh las
balizas, o] sirenas del vehiculo.
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10. La o el conductor que en caso de desperfect@m® no
use o no coloque adecuadamente los triangulos gigidad,
conforme lo establecido en los reglamentos de itcAns
11. La persona que conduzca un vehiculo con vidcms
peliculas antisolares oscuras, polarizados o cigldipo de
adhesivo que impidan la visibilidad del conducexcepto los
autorizados en el reglamento correspondiente o paklarizado
de origen sea de fabrica.
12. La o el conductor que utilice el teléfono catumientras
conduce y no haga uso del dispositivo homologadmdeos
libres.

13. La o el conductor de transporte publico deiserymnasivo
que incumpla las tarifas preferenciales fijadas lpotey en
beneficio de los nifios, estudiantes, personasasdnitiyores de
sesenta y cinco afios de edad y personas con capesid
especiales.

14. La o el conductor que no encienda las lucesetgkculo en
horas de la noche o conduzca en sitios oscuros tonabes,
con las luces
15. La o el conductor, controlador o ayudante d@sjporte
publico o comercial que maltrate de obra o de palablos
usuarios.

16. Las (sic) personas que, sin permiso de la idatbrde
transito competente, realice actividades o comp&en
deportivas en las vias publicas, con vehiculos rdecitn
humana o] animal.
17. La o el propietario de mecénicas, estacionesedécio,
talleres de bicicletas, motocicletas y de locakeseaparacion o
adecuacion de vehiculos en general, que presteesuisios en
la via publica.
18. La o el propietario de vehiculos de servicidligd,
comercial o privado que instale en sus vehiculaspeg de
video o television en sitios que puedan provocalidaaccion

apagadas.

_—
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del conductor.
19. La o el conductor de un vehiculo que prestaicgerde
transporte urbano que circule con las puertas tabier
20. La o el conductor de vehiculos pesados queileingor
zonas restringidas sin perjuicio de que se cumplia o

estipulado en las ordenanzas municipales.
21. La persona que conduzca un vehiculo automotqrastar
su licencia de conducir.

A las y los ciclistas y peatones, en los casosogueesponda,
se los sancionard& Unicamente con la  multa.

Art. 392 COIP.- Contravenciones de transito de séptima
clase.- Serd sancionado con multa equivalente raocpor
ciento de un salario basico unificado del trabajagkneral y
reduccion de uno punto cinco puntos en su licerdga
conducir:

1. La o el conductor que use inadecuada y reiteradte la
bocina u otros dispositivos sonoros contravinietaonormas
previstas en los reglamentos de transito y demasnaw
aplicables, referente a Ila emision de  ruidos.
2. La o el conductor de transporte publico de s@rvinasivo

de personas y comercial cuyo vehiculo circule sis |
distintivos e identificacion reglamentarios, solaletipo de
servicio que presta la unidad que conduce.
3. La persona con discapacidad que conduzca urcuwehi
adaptado a su discapacidad sin la identificaciodistintivo
correspondiente.

4. La o el conductor de un vehiculo de serviciolipalque no
presente la lista de pasajeros, cuando se trateadsporte
publico interprovincial o] internacional.
5. La o el conductor que no mantenga la distantidgnte de
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seguimiento, de conformidad con los reglamentosré@fesito.

6. La o el conductor que no utilice el cinturon skguridad.

7. La o el conductor de un vehiculo de transpodtelipo o
comercial que no ponga a disposicion de los pasajer
recipientes o fundas para recoleccion de basurasectios.

8. La o el peatdn que en las vias publicas no iteapsr las
aceras 0 sitios de seguridad destinados para altoefe
9. La o el peaton que, ante las sefiales de alartogue de
sirena de un vehiculo de emergencia, no deje lalibia.

10. La persona que desde el interior de un vehiaultge a la

via publica desechos que contaminen el ambiente.
11. La persona que ejerza actividad comercial seatgicio
sobre las zonas de seguridad peatonal
12. La o el ciclista o motociclista que circule @itfos en los
que no le esté permitido.
13. La o el comprador de un vehiculo automotor qoe
registre, en el organismo de transito corresponelieel
traspaso de dominio del bien, dentro del plazoreieta dias,
contado a partir de la fecha del respectivo camtrat
14. La o el ciclista y conductor de vehiculos @ed¢ion animal
gue no respete la sefalizacibn reglamentaria reégpec
15. La o el propietario de un vehiculo que instiaiegs, faros o
neblineros en sitios prohibidos del automotor,lainespectiva
autorizacion.

A las y los ciclistas y peatones, en los casosoguessponda,
se los sancionara Unicamente con la  multa.

0 calzadas.

3. EL VEHICULO

Es un aparato montado sobre ruedas que perntitensporte
de personas, animales o cosas de un punto a otraig@o
terrestre publica o privada abierta al publico.

3.£FU

ERZA QUE LO IMPULSA
Fa—" 3 Traccion animal: Son
vehiculos halados o tirado
por caballos, bueyes, etc.
Traccion Humana: Son
vehiculos impulsados por

accion muscular,
generalmente de las
piernas, como bicicleta,

triciclos, patines, patinetas.
Traccion mecénica Es impulsado por la fuerza de un motor
como motocicleta, automdvil, bus, buseta, camitin, e

3.2 CLASES DE VEHICULOS

3.2.1 Clasificacion segun los elementos que transportan:

De pasajeros motocicletas, automoviles, taxi, bus, buseta.

De carga: camioneta, camion, volqueta, remolque,
semirremolque y tractocamion.

Mixto: Como camperos Yy las chivas que en algunas regjione
sirven para transportar personas, animales y calsasismo
tiempo.

3.2.2 Clasificacion del transporte segun su uso

De acuerdo a la matricula y al servicio que predtzn
automotores, éstos se clasifican en:
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a) De uso particular.- Vehiculos de pasajeros, de bienes,
mixtos o especiales, que estan destinados al isadpr
de sus propietarios;

b) De uso publico- Vehiculos destinados al transporte
publico y comercial de pasajeros y bienes.

c) De uso estatal Vehiculos destinados al servicio de los
organismos publicos, autbnomos o semipublicos;

d) De uso Diplomatico, Consular y de Organismos
Internacionales o de Asistencia TécnicalLos
destinados al servicio de esas representaciones;

e) Vehiculos agricolas y caminerodeterminados por los
Organismos competentes, y vehiculos destinadodgara
seguridad y auxilio.

3.3 EL SISTEMA DE TRANSITO Y TRANSPORTE
TERRESTRE

Es el movimiento ordenado de
personas, animales y vehiculos por
las  diferentes vias publicas
terrestres, sujeto a leyes vy
reglamentos sobre la materia.

En el sistema vial y transporte terrestre intemtercuatro
factores interrelacionados:

e El factor humano
e El factor vial
e El factor mecanico

e El factor ambiental

3.3.1 FACTOR HUMANO
EL ser humano es el principal
F’__ desencadenante de los siniestros de
L2 transito, situdndose por encima de otros
, factores como las carreteras y su estado, o
. la sefalizacion. Por el contrario, el tipo de
M \ehiculo, la normativa o la supervision

policial son los factores que menos relacion tiegen los
siniestros de transito.

Dependiendo de sus necesidades el hombre eneghaisial se
desenvuelve como:

e Peatdn
* Pasajero
¢ Ciclista; o,

e Conductor

Peatdn.-Se consideran peatones a las personas que traasitan
pie por sus propios medios de locomocién y a lasopas con
movilidad reducida que transitan en artefactos @aj@s
manejados por ellos mismos o por terceros comoadonds,
sillas de ruedas, sillas motorizadas, y otros. d&ssiderado el
elemento mas importante y a la vez méas fragil desistema
vial.

Pasajero- se consideran pasajeros a las personas que son

transportadas en un vehiculo, sea éste publicoemish o por
cuenta propia.
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Ciclista.- Ciclista es la persona que conduce y como talpresble
de la movilizacion de una bicicleta.

Conductor.- Conductor es lpersona que moviliza un vehiculo de
traccion mecanica o animal, quien guia, dirige, maniobra un
vehiculo remolcado

El conductor influye en la seguridad vial depend@nle su
experiencia o inexperiencia asi como de su comp@gtdao y
capacidad de respuesta ante situaciones inesperadas

La respuesta o tiempo de reaccion de un conducater una
eventualidad depende de sus condiciones fisicdguipas,
conocimientos, habilidades, formacién, experiemgciaclusive
del estado de su automdvil y el ambiente.

Para su estudio y mejor comprension esta resplaeptssemos
dividir en:

3.3.1.1 TIEMPO DE PERCEPCION
e Cuando el conductor en su
camino percibe un peligro, hasta
que el cerebro procese una
respuesta transcurre un tiempo a
esto se conoce como tiempo de

percepcion. Normalmente es de una décima de segundo

3.3.1.2 TIEMPO DE REACCION DEL CONDUCTOR
Cuando una persona tiene que

realizar alguna acciébn en
respuesta a un estimulo dado
(visual, auditivo, tactil),

transcurre un cierto tiempo entre
la recepcién del estimulo y la
ejecucion de la accién.

En condiciones normales el tiempo de reaccion ésttea 1,5
segundos aproximadamente, durante este tiempohétwe
sigue circulando a la misma velocidad y en la migimeccion

3.3.1.3 DISTANCIA DE DETENCION O PARADA

Es la distancia que recorre la
motocicletas desde que el conductor
vio el peligro reacciono y logro
detenerse.

Normalmente esta distancia es mucho mas baja qeeatido

por un automovil, sin embargo se debe mantenarps& una
distancia de seguridad adecuada para poder fremar s
inconvenientes.

Para que este tiempo sea minimo se necesitan breflgjss y
estos dependen del estado fisico, la edad del ctordpde los
posibles farmacos o drogas, alcohol, etc., que immgido.
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3.3.2 FACTOR VIAL

M1

Las vias son constituidas para brindar
comodidad vy facilitar el desplazamiento
tanto de personas, automotores vy
animales, sujetos a las leyes vy
reglamentos de transito.

Podemos dividirlas en:

e Urbanas
* Perimetrales; vy,
* Rurales

Vias Urbanas.-Son las que se encuentran dentro de la ciudad y
las podemos clasificar en:

Calle.- Via publica para el transito de personas y
vehiculos dentro de las poblaciones y se compoeen d
Acera o vereda.-Parte de la via publica reservada para
el uso exclusivo de los peatones.

Parterre o refugio.- Vereda o isla de seguridad central
en la vias que divide el sentido de circulaciiryesde
refugio a los peatones.

Calzada.- Parte pavimentada o afirmada de la via
publica comprendida entre los bordes del camino y
aceras destinadas a la circulacion de vehiculos.

Pasaje o callejon.-Lugar estrecho y largo a modo de
calle entre paredes o elevaciones. Via secundaria
generalmente angosto para uso de vehiculos y gsaton

Avenida.- Via publica urbana, generalmente dividida
por islas de seguridad y compuestas de dos o mas

_—
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calzadas en las que existe uno o mas carriles de
circulacion.

Vias Perimetrales.-Son vias de descongestionamiento, que se
encuentran ubicadas fuera del perimetro urbano s&n
carreteras.

Vias rurales.- Son las que se encuentran fuera del perimetro
urbano sin ser perimetrales y toman el nombre de:

e Camino vecinal.-Via de tierra de
baja circulacion ubicada en el

area rural.

e Carretera.- Via de carécter
publico por donde transitan
personas y vehiculos fuera de las
poblaciones.

Autopistas.- Vias publicas destinadas a descongestionar
la circulacion de vehiculos a motor caracterizaoial@
existencia de distintos carriles en cada uno de los
sentidos de circulacion separada por un parterre
debidamente sefalizada.

Las vias urbanas y rurales influyen en la segunidald
de acuerdo a su disefio, mantenimiento, y sefiagdizaci

36



3.3.3 FACTOR MECANICO
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Si el vehiculo tiene desajustes mecanicos, comdaaea |os
frenos, defectos en la direccion, problemas impteta de
suspension, neumaticos inservibles para circudw, [gara citar
algunos, es muy peligroso y es también un peligia el
ocupante de la calzada y solo se requerira la camaia de
circunstancias generadoras de un siniestro paraégtes se
produzca.

Los elementos destinados a disminuir el riesgooatiacir se
dividen en dos: seguridad activa y seguridad pasiva

Seguridad Activa

La seguridad activa agrupa todas las partes queiteerque el
vehiculo mantenga su estabilidad e integridad ahemto de
conducir en condiciones regulares:

- Chasis

De la rigidez del chasis dependera mucho la capdcakl
vehiculo para afrontar las fuerzas que se gendraceterar,
frenar o tomar una curva. La medida de los ejesnay
importante para la estabilidad de la motocicleta.

ol fr R A

- Frenos

Evidentemente, la funcién del sistema de frenadesescial
para la seguridad del conductor. Todos los sisteladsenado
actuales cuentan con circuitos independientes curenifen
frenar con seguridad en caso de que alguno fallige Fos mas
seguros sistemas de la actualidad, se encuengamiibloqueo
(ABS) que impiden que los neuméaticos se paren tdomgnte
y reducen la distancia de frenado manteniendogaaidad de
cambiar de direccion para evadir obstaculos.

- Direccion

Importantisimo dispositivo que garantiza la marabiiidad de
la motocicleta y puede evitar un accidente inckismecesidad
de frenar el vehiculo. Los sistemas de direccion lake
motocicletas actuales se endurecen a altas vettesdpara
evitar posibles siniestros.

- Suspensién

La suspensién hace que la motocicleta se mantesighle en
cualquier condicion de manejo ademas de que abdasbe
irregularidades que pueda tener el terreno, manten llantas
con el mayor contacto posible con el piso.

- Neumaticos

Son las piezas mas importantes de la motocicletgolule los
componentes mecéanicos. El compuesto de las llantas
labrado, deben garantizar traccion adecuada equigalclima
y condicion.

- Luces
Las luces en Optimas condiciones nos permiten \s&r yistos
evitando siniestros.
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Seguridad Pasiva

Debido a que no todos hechos negativos del trarsito
evitables, los vehiculos cuentan con sistemas derisad
pasiva que son aquellos orientados a proteger adaggantes
de la motocicleta durante un siniestro. Los elepsennas
comunes son los siguientes:

- El casco.
Es el principal elemento de seguridad pasiva debodista,
el mismo que evita golpes en la cabeza en casimidstso.

- Bolsas de aire

Funcionan como sistema
suplementario al casco de
seguridad. Actualmente se han
incorporado también chaquetas
con airbag para reducir las
lesiones de los motociclistas en
caso de siniestro o directamente
en la motocicleta en caso de
impacto frontal.

3.3.4 FACTOR AMBIENTAL
El clima es factor determinante en los siniestt@gransito, si
el conductor no toma las debidas precauciones.

- Lluvia
us l..ﬂ La lluvia forma sobre el pavimento una
pelicula lubricante que facilita el
. deslizamiento del vehiculo.

_—
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El labrado del neumatico cumple la funcién de eaa@&@l agua
gue se encuentra a su paso, con lo que la adhemswmatico
- pavimento no se pierde.

Cuando el neumético ha perdido su labrado y lacidda de
circulacion es mayor que la de evacuacion del dgsauedas
comienzan a “flotar" sobre wuna pelicula de agua,
desapareciendo la adherencia necesaria entre mlatiea y el
suelo para circular con seguridad. Este fenomerel gsmido
"Acuaplaning” o hidroplaneo. Cuando el vehiculoranén
Acuaplaning o hidroplaneo el conductor pierde sutrob.

Con el pavimento mojado debe reducirse la velocigad
aumentar el espacio con el vehiculo precedente paes
distancia de frenado se alarga.

- Si ha llovido poco, porque el polvo y los restiesaceite en la
calzada, forman una capa lodosa y tremendameittalaeiza.

- Si ha llovido mucho, porque puede provocar "Adaing” o
hidroplaneo, aunque el labrado del neumatico exstgerfectas
condiciones.

- Niebla
En caso de que se nos presente este
¢ agente atmosférico, lo primero que debemos
hacer es encender las luces bajas y el antiniebla
i para poder ver y hacernos ver mejor.

No encienda la luz de largo alcance o altas yaetjueflejo de
la luz sobre las gotas de agua en suspensionlthfigin mas la
vision.
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Disminuya la velocidad y aumente la distancia dovediculo
precedente en proporcion a la visibilidad existed& modo
gue ante cualquier imprevisto, pueda detener dtuhdentro
del espacio en el que hay visibilidad.

Por lo que se refiere a la distancia de seguridedjerde
siempre que hay que aumentar sensiblemente la deglas
tres segundos, por dos razones:
* en primer lugar porque es muy probable que la aiebl
aumente, la posibilidad de "patinar" en caso deaze

Y,
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4. CONDUCIR UNA MOTOCICLETA

A.- COMO FUNCIONA UNA MOTOCICLETA.

Una motocicleta, cominmente conocida en casteltamo la
abreviatura moto, es un vehiculo de dos ruedasjlgago por
un motor que acciona la rueda trasera, salvo ext@epciones.

El cuadro o chasis y las ruedas constituyen laudsita
fundamental del vehiculo. La rueda directriz eddntera.

Disponen generalmente de cambio de marchas quens®la
mediante una de las empufiaduras del manillar oamexluna

* en segundo lugar, porque es muy probable que no palanca accionada con el pie; algunos modelos d=m po
podamos ver qué ocurre por delante del vehiculo que cilindrada disponen de cambio por variador (sistelegoleas
nos precede (como es aconsejable en circunstanciasque mantiene constante la relacion de revolucialeesnotor
normales) y por lo tanto tengamos menos tiempo y mientras se varia la velocidad del vehiculo), aenga estan

menos distancia para reaccionar.
Utilice gafas de proteccion y luces de emergeanizendidas,
jamas adelante en esas condiciones.

- Viento

Cuando aparece este
meteoroldégico aumenta el
desplazamiento o caida.

agente
riesgo de

Ademas este riesgo se incrementa con la velocjatadello lo
mas conveniente es:

-Aminorar la marcha.

- Sujetarse firmemente el manubrio.

-utilizar gafas de proteccion,

-evitar circular detrds de un vehiculo muy cercajya se vera
afectado por el viento que produce al circular.

surgiendo modelos con embrague automatico y cardbio
velocidades secuencial.

La motocicleta se mantiene erguida en recta y maatila
estabilidad en curva gracias al efecto giroscogedas ruedas.
El diametro en las ruedas puede estar comprenditte 21"
motos todo-terreno 6 enduro y 8" minimotos, y unahara
entre 5 cm hasta 210 mm, la diferencia mas impteten
relacion a otros vehiculos es la relacion pesofuide esto
caracteriza a la motocicleta de aceleraciones waftas
fulgurantes dificiles de superar por los mas pesadseguros
automoviles.

B.- USO DE LA MOTOCICLETA ELEGIR.... EL TIPO
DE MOTO

Sabercomo escoger una motg cual es la moto indicadgpor
lo general no es una tarea nada facil, optar p@ mmoto
erronea puede ser una peérdida de dinero y ademas un
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experiencia poco agradable que nos ahuyente demesido,
mientras que la moto apropiada e ideal signifiet@tamente
lo contrario y la que si disfrutaremos cada dia.

Al buscar una moto hay que termridado con los "amores a
primera vista", es facil enamorarse rapidamente de una moto
que posiblemente no sea ni lo que necesitemos quéonos
convenga, asi que es mejor tener en cuenta losesigs
factores para sabexbmo escoger una motoy asi hacerlo
correctamente.

¢, Cual serd el uso de su futura moto? Este es guiaétor mas
importante y que antes determinara qué tipo de meotieberia
comprar, dependiendo de sus necesidades asi deleeriu
futura moto. Lo primero en lo que ha de pensamnes eso que
le va a dar, si va a ser su vehicaldiario, para ir a trabajar o a
estudiar, o si s6lo un elemento de ocio para ogasipuntuales
o fines de semana

Piense ademas si ir4 solo o con pasajero paragar@renta su
confort.

Si tu entorno es el centro de daudad, ese y solo ese, un
scooter siempre es la opcidbn mas econdmica, conyda

practica. Son facilles de manejar, autométicos, de
mantenimiento limitado y ofrecen buena capacidacatga.
Auténticas  herramientas para el dia a dia.

Si cada dia combina ciudadcarretera una moto ligera de
cilindrada media, comoda como podria ser una aengked o
custom, se ajustaria a sus necesidades. Con dllzapico de
posibilidades aumenta y también cubriria los fidessemana
de ocio.

_—
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Si el uso de tu moto se va a limitar a sus diasedito
vacaciones y viajespuede pensar en motos mayores y mas
pesadas. Las opciones crecen y puedes planteateaked,
una custom, una turismo, una sport o incluso uad &i
ademas quiere darle algo de uso off-road. Todordkga de

su experiencia, de su tipo de conduccion y hastalelguiere
llegar con ella.

Una moto de acuerdo a la experiencia en la conduén: La
moto que mas le convenga dependera mucho tambié&u de
nivel de experiencia Factores como el tamafio del motor, las
prestaciones, el peso o el tipo de moto seran wmmds segun

el tiempo que lleves en moto.

Si van a ser sus primeros pasos cgmacipiante en moto
busque una moto ligera y no muy alta, su confisnzaentara
si puede poner sin problema los dos pies en ebsueh un
motor no mayor de 600cc y una potencia de no mgoay .

Mucho mejor aun si empieza con
una de 125cc.
Si ya lleva unos afios en moto y
cuenta con unamplia experiencia
tiene un mercado muy amplio
donde elegir, pero aun asi no sobre
estime pronto su habilidad, hay
auténticos cohetes con dos ruedas
gue requieren su tiempo.
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Una moto a su medida.

La moto, como la ropa, se
tiene que ajustar a nuestro
cuerpo. La mayoria son de

para ser validas para todos,
pero hay excepciones que
hay que tener en cuenta si
ademas SOmMos

especialmente altos o

especialmente bajos.

Para los mas grandey altos una moto pequefa puede resultar

incdmoda. Ir encogido no nos permitira relajarnosy restara

seguridad. Algunas naked pequefias o0 la mayoriaade |

deportivas no serian las mejores para ellos.

Para los mas pequefios bajitos una moto grande tampoco es

recomendable. Una moto voluminosa y alta, con uents
demasiado alto, puede impedir llegar al suelo cenplies y
eso, ademas de restar confianza, puede ser peligkigunas
motocicletas grandes y las maxi-trail no son laomepcion. Si
va a ser su primera moto es importante que norlgasgrande,
hay motos de todos los tamafios, siempre habra smanedida
donde se encuentre a gusto.

tamafo estandar y pesadas

_—
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C) CARACTERISTICAS DE LOS DIFERENTES TIPOS
DE MOTOCICLETAS

Tradicionalmente las motos se han clasificado @ailindrada
de sus motores, de una manera mucho mas clarangles e
automoviles, llegando a determinar con mas exaltitu

Las mas frecuentes tradicionalmente fueron: 125266, cc,
500 cc. Todavia son un referente, especialmergertera, por
facilidades legales de acceso a su conduccion.

Asimismo la cilindrada de 50 cc fue extraordinaeante

popular en los afios 50 -80 por la legislacion d@nado

«ciclomotor». AUn sigue existiendo, pero con muchesnos

restricciones de potencia y configuracion.

- Los 750 cc durante bastantes afios fueron la cldeadr

méaxima, aunque hoy dia son frecuentes otras mayores

como los 900, 1000 y 1200 cc.

- Los 650 cc fueron un referente de las deportivdaricas
(Norton, Triumph, BSA)

- las 350, otras muy frecuentes, han dado paso dmanara
extraordinaria a los 400cc, especialmente por disjpmes
legales en algunos paises.

- las 175 han desaparecido casi
produccién, dando paso a las 200cc.

por completo de

Por el tipo de motocicleta se clasifican en:
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Ciclomotor: Un
ciclomotor es un vehiculo
no considerado de motor

De via:

Calle: En este segmento se
incluyen las motos que

tienen disefio sin carenado con caracteristicas
(carroceria) y que son (potencia, cilindrada,
exclusivas de ciudad. velocidad maxima)
Bajo la definicion Calle inferiores a las
estan todas aquellas motos motocicletas.

de baja cilindrada 100cc a  Su cilindrada es menor de 50 cc. Segun el reglargeneral
250cc, de vehiculos, el ciclomotor no esta considerado ocam

gue estan disefiadas para uso de ciudad, ya seatreomsporte vehiculo de motor, ya tenga dos, tres o cuatroasied

o trabajo. Estas motos son muy econdmicas, tamteipprecio
como por su consumo. Y para facilitar su manejeiadades
congestionadas son livianas y agiles.

Custom: El  término

motocicleta custom
proviene originalmente del
verbo inglés to customize,
que se refiere a la
personalizacion de algo

Chopper: Es un tipo de gue fue creado en serie de

motocicleta  modificada forma industrial e
gue carece de elementos impersonal.
innecesarios. Con respecto

a las motocicletas En este caso define un tipo de motocicleta quecefria
tradicionales, posibilidad de personalizacion y modificacion deexdo a los

gustos del duefio, (partiendo casi siempre de unelmode
las Chopper suelen ser mas livianas, tienen tanglees estilo clasico o "retro"), de tal forma que la nuitteta acaba
combustible mas pequefios, y sus parabrisas, luces,convirtiéendose en un reflejo de la personalidadtg¢tea de la
guardabarros y asientos son mas pequefios o dieti@m  persona que la posee.
fueron quitados.
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Deportiva: Una

motocicleta deportiva es
una motocicleta de altas
prestaciones destinada al
uso en la via publica, con

LY et

De turismo: Una

motocicleta de turismo es
un tipo de motocicleta
diseflado especificamente

caracteristicas de para realizar largos viajes.
conducciéon mas agresivas
gue las de una motocicleta

* de turismo. Tienen motores de media o gran cilindrada, unacpside
Muchas motocicletas de velocidad son derivadas de conduccion erguida, parabrisas y tanque de confbeisti

motocicletas deportivas. grandes, y maletas a los lados de la parte trasera.

De velocidad: pueden ser
prototipos, es decir
desarrolladas
especificamente para
competicion, o derivadas

Las motocicletas deportivas van equipadas en swnigagte un
carenado, que mejora su aerodindmica, con el fialcEnzar
altas velocidades, habitualmente por encima d@3@skm/h o
incluso mas de 300 km/h en los modelos mas exoticos

Naked: Dentro de este segmento, podemos encontrar diésrent

tipos de motocicletas naked, asi: de modelos de serie (en general motocicletas deasytcon
QR Roadster: naked de gran modificaciones para aumentar las prestaciones

cilindrada y ligeramente

protegidas del viento, para  De campo:

efectuar trayectos largos. ;

Streetfighter: naked de Cross: Las motos de

gran potencia y aptitudes
mas deportivas que una
naked normal.

"Cross" se caracterizan por
su capacidad para circular
por terrenos irregulares.

Tienen las suspensiones con mas recorrido quetipwode
motos y se aplica toda la potencia para sacarlendgor
Scrambler: naked de estética clasica con ruedas adaptadas aaceleracion posible ya que no hace falta que temgacha
tierra y de gran robustez. velocidad. Son motos que no estan homologadasgrardar
por las calles ya que carecen de faros, matrietda,
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Enduro: La enduro es
una moto que es un
término medio entre la
moto de cross y la moto de
trail.

Estéticamente es muy parecida a la moto de crass qon
luces y matricula. Se trata de un vehiculo apta papor los
caminos, subir montafas, transitar rutas y crupar r

_—
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pertenecen a lo que se llama ATV o all-terrain eehi
(vehiculo todo terreno) que define a los vehicalogrtos de 3
0 mas ruedas, cuyo asiento se monta, con manuisedatios
para off-road.

4.1.- EQUIPO PROTECTOR:

Los accidentes son eventos excepcionales que pasdemo
prevenir o minimizar sus efectos o riesgos. Un gadn la
cabeza contra cualquier objeto fijo o movil puedefatal para

un motociclista. Por seguridad es necesario utigtaiguiente

Supermoto: es una fusion entre el motociclismo de carretera 'y equipo de proteccion que ayudara a evitar hesdaas:

el motocross.

Usualmente estas motos son usadas para carreraeqgee
lugar cominmente en pistas con secciones todotedentro
del mismo circuito; aproximadamente un 70% es €tadtasy el
30% restante es de tierra y normalmente con algiim s

Trial : Caracterizadas por
un cambio de velocidades
muy corto y un par motor
muy elevado. Se utilizan
para circular por terrenos
muy abruptos y para salvar
grandes obstéaculos.

Cuatrimotos 'y Motos
Triciclos: Bajo este
segmento entran aquellas
motos que
internacionalmente

- Casco
- Proteccion ocular y de cara; vy,
- Vestuario

4.1.1.- EL CASCO

En la conduccion en motocicleta
es fundamental contar con equipo
de seguridad pasiva, que
minimice las lesiones en caso de
siniestro. Estd comprobado que
mas del 80% de muertes en
coches con este tipo de vehiculos
se deben a golpes en la cabeza por
una mala proteccion en la misma
Por este motivo es muy importante contar con urcocas
homologado que permita una real proteccion en a#so
impacto.
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En primer lugar se debe tener claro que existe gnam
variedad de cascos, que prestan distintos nivelegguridad y
confort para el motociclista. Sin embargo, un pwdmin que

se debe comprobar al adquirir uno es que se emeuent
debidamente certificado, ya que es la Unica forengatantizar

un nivel minimo de seguridad.

Un casco tipo esté constituido basicamente pompiages:
1) La coraza externa;

2) La bocha interior y

3) El forro interior.

1) La coraza
externa, construida
en fibra de vidrio,
Kevlar, Fibra de
Carbono 0 una mezcla de las tres, es la primeea kontra el
impacto, debe repartir la energia puntual a tralesodas las
fibras de las que esta hecha, hasta disipar loposible esta
energia y el remanente lo debe absorber la bodeaioin

2) La bocha interior, hecha de poli estireno expandido de alta
densidad, es la segunda trinchera contra la endefjianpacto,
ese remanente que la coraza externa ha dejadq pasdosorbe
entre la estructura esférica del poli estirencartdp ain mas el
nivel de energia.

3) El forro interior , hecho de Nylon normalmente y de algin
material ignifugo en el caso de los cascos de ctanpia, es la
dltima linea de combate.

Recuerde, el casco no es eterno, con el tiempaleisus
propiedades, dados

los materiales que se usan y es

ol fr R A

recomendable cambiarlo cada 5 afios.
Tipos de cascoEn el mercado se comercializan distintos tipos

de cascos, entre estos podemos encontrar:

Cascos abiertos:Son aquellos que no tienen proteccion en la
parte de la mandibula, la seguridad que prestafa @&
acuerdo al modelo, entre sus variedades se puedenacer

los siguientes tipos:

Casco Jet:es el méas seguro de este tipo, posee protecciéan par
la nuca y las orejas. Algunos modelos cuentan cdca m
(pantalla) para proteccion de la vista, esta pgedabatible.

o

Jet:
nivel de
respecto

Casco Semi
disminuye el

proteccion con
del anterior, deja
descubierta la nuca. De
igual forma que en al caso

N

anterior, puede poseer
mica.
Casco Prusiano o]

Aleman: es la versién que

menos protege, No posee
mica ni proteccion para

nucay orejas.

2
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Cascos cerrados: este
grupo de cascos son mas
seguros, ya que ademas
brindan proteccion a la
mandibula de la persona
que lo utiliza.

Casco Integral: Este
casco es considerado el
mMAas seguro, ya que una
sola pieza cubre por
completo la cabeza
protegiéndola  en su
totalidad, incluso cubre

la mandibula del motorista. La mayoria de los casesitan
con mica o pantalla protectora para la vista.

Casco Modular o Convertible: Es una alternativa al casco
integral, presenta mayor comodidad que éste enutad ya
que ha velocidades menores se puede abatir la fpartal.
Pero su seguridad se ve un poco disminuida porr tene
mecanismo de pivote en la parte lateral.

Tamafo del casco (talla):Gran parte de la efectividad de un
casco depende de la correcta seleccidn que seeraddi él,
sobre todo de su talla y correcto calce. Un casmd gueda
suelto puede salirse en un accidente, y uno mustagw puede
causar molestias excesivas a quien lo usa.

Como no existe un casco que sirva para todos losrisias es
muy importante probarse distintos modelos y maesdes de
realizar la compra. A continuacion se presentaguia simple

_—
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a seguir para realizar una buena seleccién al momée
realizar la compra:

Tome las cintas de la hebilla con cada mano y celse el
casco, inicialmente debe parecer que no entrandedajharéa
muy justo.

Una vez que lo tenga puesto verifigue que no apriet
demasiado, si por causa de una presion excescauga dolor
en alguna parte debe pasar a una talla mas u adelade
casco. Es recomendable que la espuma frontal peedas
pomulos, ya que el uso, sudor y presion del vieatten que se
deforme y pierda su consistencia.

En caso de que no apriete, verifique que no geedko, para
esto prueba introduciendo un dedo por la partetdtanpor la
parte trasera, si su dedo entra con facilidad pgeeeel casco
sea grande y necesite probar con otra medida.

Compruebe que el casco esta
perfectamente unido a la cabeza.
Con ambas manos mueve el casco
de forma alternada tratando de
mantener la vista al frente, el

casco debe girar conjuntamente
con la cabeza sin que se produzca
un juego entre ambas.

Abroche la hebilla y regulela a su medida de tahfoque no
quede suelta pero tampoco ahogue. Como existerewliés
tipos de hebillas, si no conoce la que esta prabaith ayuda
para abrocharla y ajustarla de manera correcta.
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Con las correas abrochadas vy
ajustadas pruebe que el casco no
salga. Tome el casco con ambas
manos por la parte posterior y
trate de sacarlo. Si se sale, debe
buscar otra talla 0 modelo.

Ventilacion: A altas velocidades

de circulacion, similares a las de
carreteras, los cascos son
afectados por movimientos vy
vibraciones que pueden ser muy
molestos y peligrosos.

_—
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Sistema de cierre:En todos los
cascos la sujecion es de vital
importancia, evitara que se salga
en caso de accidente. Compruebe
gue el sistema de seguridad del
casco que se elija sea seguro y
aprenda a utilizarlo
correctamente

Interior del casco: En muchos

casos poseen interiores
desmontables para el lavado o
remplazo, sin embargo no siempre
es recomendable lavarlos de

Con una adecuada ventilacion, estos efectos seindigem
considerablemente. Ademas, ayuda a evitar el efigtoaho
en la pantalla.

forma muy seguida ya que los
materiales se pueden desgastar o deformar. Es congegjable
gue el casco sea un elemento de uso personalgyal quterior
se amolda a la anatomia de quien lo usa.

Al ser compartido, lo mas probable es que el iotese amolde
Proteccién Anti vaho: Uno de a una mezcla de formas, haciendo que finalmentguésle
los inconvenientes de los cascos suelto a quienes lo utilizan, restando de formaomamte la
integrales es la formacion de vaho capacidad de proteccién en caso de accidente.
en la mica protectora. Mientras se
esta en circulacion el sistema de
ventilacion del casco ayuda a
evitarlo, pero cuando se esta
detenido solo se puede evitar
adicionando una segunda pantalla
anti vaho.

Disefio exterior: Es importante

que el facilitar que los demas
usuarios de las vias vean al
motociclista, asi podra evitar
muchas situaciones de riesgo.

[

yi)

Una forma de hacerlo es por medio del casco, naigntras
llamativo es, mas se notard al motociclista en Vs, o
también se puede escoger colores claros para sevisildle en
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la oscuridad. Ademas, recuerde que el casco debeepo
elementos retro reflectantes en la parte traseostados.

4.1.2.- PROTECCION OCULAR Y DE CARA
@ Las Gafas adecuadas deben:
* Ser resistentes a desbaratarse en
un choque,

Estar libre de rayones o rasgufios
Estar bien pegadas a la cara, hay que abréchesgdia que
no se las lleve el viento, serviran para ayudapeotegerse del
viento, lluvia, polvo y objetos volatiles como iotes o piedras
pequefas arrojadas por los vehiculos que van delmtla
motocicleta etc.

- Permitir una vista clara hacia todos los ladgs; y

- Permitir la circulacion de aire para evitar que se

empafen

Las gafas comunes o lentes, no protegen adecuattgreeras
puede llevar el viento y no evitan el lagrimar @s lbjos,
ademas si son obscuros no se los debe utilinda roche o
cuando hay poca luz.

4.1.3.- VESTUARIO
Usar el vestuario adecuado debe ser de coloresess le dara
proteccién y comodidad cuando conduzca una mogtaicl
- Los pantalones y chompas deben ser lo suficientiamen
ajustados para evitar su ondulacién con el vient y
mismo tiempo permitir libertad de movimiento

_—
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- Preferiblemente se debe usar botas o zapatos @e cairi
alta para proporcionar proteccion y apoyo a lodlts)
de taco corto y la suela debe ser de material
antideslizante o antiderrapante. y los cordones
escondalos para que no se enreden en la motocicleta

- Guantes de cuero para proteger manos y dedos, esto
permitirdn asir bien los manubrios y controles.

En condiciones climéticas
adversas la ropa debe mantenerle
abrigado y seco, se debe utilizar
prendas impermeables de calidad,
conducir tiempos prolongados
cuando llueve o hace frio, puede
causar escalofrios y acelera la
fatiga. Si usted esta entumecido
no puede controlar la motocicleta.

4.2- PREPARANDOSE PARA CONDUCIR.

Los preparativos que se realicen son determingatestodo lo
gue se realice en adelante. Un motociclista regt@gsiebera
realizar previamente los siguientes pasos:

- Conocer y familiarizarse con la motocicleta

- Revisar la motocicleta

- Utilizar vestimenta y equipo apropiado

- En lo posible informarse del clima y las condici®ne
viales

- Ser un conductor responsable
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4.2.1.- CONOCER Y FAMILIARIZARSE CON LA
MOTOCICLETA.
= )

= ~%§ﬁf}¢ Si va a conducir una

B T motocicleta conozca y este

%«a@ fé“ £ completamente

= Gl familiarizado con ella:

Fe ) =

La altura adecuada de una motocicleta es aquel&a lgu
permite asentar los pies al suelo mientras se nestdado en
ellay debera tener:

a) Luces: delantera, posterior, de frenos y direcdema
b) Frenos: delantero y posterior
c) Dos espejos retrovisores (izquierdo y derecho); vy,
d) un pito o bocina
Se debe evitar realizar modificaciones 0 poner s
adicionales (Tuning) que alteren los disefios dedaln que
dificulten conducir la motocicleta.

- El conductor de una motocicleta debe asegurarse de

poder ubicar y hacer funcionar (sin mirar) todos lo
comandos de la motocicleta

en especial las luces

_—
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direccionales, pito, interruptor de la luz delaater
swich de encendido.

Ubique y familiaricese haciendo funcionar el embeag
acelerador y frenos. todos los controles tienen una
presion diferente, reaccionan con particularidadey
sienten diferentes.

4.2.2- REVISAR LA MOTOCICLETA

Una motocicleta requiere de una revision mas frgeugue un
automovil, se debe revisar en especial lo siguiente

a) Antes de montarse revise:

Luces direccionales, delantera, posterior y deofren
todas las luces deben estar funcionando correotame
Nivel de liquido de freno, aceite, hidraulicos, .etc
observe debajo de la motocicleta para ver si no hay
fugas de liquidos o aceite.

Presion de aire de las llantas y su desgasteetadprde

las llantas de una moto es mucho mas importante que
las del auto el menor cambio de presion puede pesvo
una caida.

b.- Al montarse y antes de arrancatr:

El acelerador debe cerrarse de golpe cuando ga suel

El embrague debe sentirse apretado y suave

Espejos retrovisores limpios y ajustados antes de
arrancar, si estan correctamente ajustados, sea podr

49



observar la orilla de su brazo u hombro, lo mas
importante es la via atrds y a los costados.

- Pruebe los frenos delantero y posterior, aseglnlese
sentirlos firmes y que aguanten la motocicleta

- Pito o bocina funcionando correctamente

- Revise los cables, tornillos etc., sueltos o flojos

4.2.3.- POSTURA BASICA PARA CONDUCIR.

Una posicion correcta de manejo
tiene gran influencia para el buen
desempefio de marcha.

La posicion adecuada de nuestro
cuerpo sobre la moto, es aquella
D e gue nos proporciona comodidad y

e al mismo tiempo seguridad
cuando estamos conduciendo, una
correcta posicion permitira tener
reacciones mas rapidas ante
cualquier eventualidad que se
presente.

Postura Correcta Curvas

En las curvas el motociclista debe inclinar la mgara
mantener el equilibrio y la trayectoria. Cuanto oragea la
velocidad o menor el radio de la curva, mayor skxra
inclinacion.

La cadera cerca del tanque de tal manera que pegmér los

hombros sin esfuerzo.

4.2.5- EL CUERPO

Postura

incorrecta  sobre

la moto: En esta
posicion el

conductor se ubica
demasiado lejos del
manubrio 'y del

tanque de
combustible y tiene
la mirada hacia
abajo.

El cuerpo debe mantener una posicion natural yjadda
ponga la moto apoyada sobre el tripode centrahtesié de
manera natural con los brazos caidos y relajaDesesta
posicidn, suba y extienda los brazos hasta alcatzaanubrio
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con las manos, los pies deben estar colocados dobre
estribos, apoyados en la zona media de la planta.nfoto no
tiene tripode central se puede practicar circulaaddaja
velocidad y en un sitio despejado. De esta manerpr@pio
cuerpo le dird cual es la posicion correcta.

Sentarse muy atrds o0 muy adelante es incorrecteligrgso,
retardarda los tiempos de reaccion y aceleraratigafallevar
un pasajero mas de lo que permite el disefio deota B85 una
contravencidén grave de tercera clase y es conttapemte
aungue este sea un nifio, pues obligara al condadtorzar la
posicion del cuerpo.

- Hombros.-Relajados

- Codos.-Doblados naturalmente y relajados

- Manos.- Sujetando los manubrios con los dedos
dispuestos a accionar las palancas de embregeny fr
respectivamente.

- Rodillas.-Apriete las rodillas al tanque de gasolina a fin
de tener un mayor equilibrio, separarlas le hardqreel
equilibrio.

- Pies.-Mantenga los pies firmes en los reposapiés cerca

de los controles, no apunte los dedos de los @emh
abajo ni los arrastre sobre el suelo.
- Caderas.No deben estar ni muy adelante ni muy atras.

Debe sentarse lo bastante cerca de los manubrios y

A) - MANOS Y BRAZOS

-

Partiendo de la posicion anterior,
presione firmemente los puios
del manubrio para mantener la
direccion de la moto a fin de que
cualquier obstaculo en la via no
le desvie y al mismo tiempo
mantenga los brazos y las manos
relajados para retrasar el
cansancio. Se lograra esto colocando las palmdasd®manos
sobre los pufios y dejando que se acoplen de maatenal a la
inclinacion del manubrio.

De esta posicion estire los
dedos de las manos. Lo
ideal es que los dedos
caigan sobre las palancas
de freno y embrague.

Asi mismo deben tener la

distancia correcta a los
puiios para que nos
permita accionar estos

mandos de manera natural.

alcanzarlos con los brazos algo doblados, esto le Una buena costumbre es dejar permanentemente tiss de

permitird voltear los manubrios sin estirarse

indice y medio de cada mano sobre las palancasbegue y
freno, esto nos permite accionar los mandos con rajddez
ante una eventualidad, con el resto de los dedbarge presion
sobre el manubrio para mantenerlo firme mientrasligoimos.
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B.- LOS PIES

4.3.- APROVECHAMIENTO DEL MOTOR
La posicion correcta de los pies es - El motor es el que aporta el
aquella nos permite accionar la movimiento dinamico a la moto y esta
palanca de cambios y el freno disefiado para trabajar en una banda de
posterior sin necesidad de levantar revoluciones por minuto que van desde el
el pie, teniéndolos sobre Ilas régimen minimo, por lo general de 1.000

estriberas y apoyandonos con la rpm, hasta el maximo que puede llegar entre 7.000yp
parte media de la planta 10.000rpm o mas. Para aprovechar de mejor maneadacia
del motor, hay que mantenerlo funcionando siemprelae

La posicion adecuada del pie en la palanca de ocmmds banda de rpm donde tenga un desempefio mas Optimo vy
aquella que nos permite accionarla, tanto hacidaamcomo eficiente de acuerdo al tipo de propulsor que tdagaoto y a
hacia abajo, sin sacar el pie del estribo y solcesieando las diferentes circunstancias en las que rodensodidas o
mover al costado, para poder utilizar el empeinacalonar la bajadas).
palanca hacia arriba, o la planta del pie cuandoegaiera
hacerlo hacia abajo. Un motor que se encuentre en perfecto estado me tie

problemas al ser acelerado a fondo, inclusive egtda a
mantener limpio el interior de la cAmara de conibaost

4.3.1.- MANTENIMIENTO:

Se debe hacer revisiones periodicas de mantenonidat
acuerdo a las recomendaciones del fabricante ypaecen en
La palanca del freno posterior debe estar a laaaltorrecta el manual de la moto.

que permita accionarlo sin desplazar el pie y go® gquede

justo debajo, se debe tener cuidado de que el fmmga un 4.3.2.- ACELERADOR, EMBRAGUE Y CAMBIOS:
recorrido adecuado y una presion con la que nosnsos
comodos. No se debe ejercer por minima que seaimang
presion innecesaria sobre el freno, esto ocasionara
sobrecalentamiento y gastara las pastillas.

Para gobernar la moto y
lograr su optimo

funcionamiento, se cuenta
con tres elementos; el
acelerador, el embrague y
los cambios
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Si se los usa correctamente serd mucho mas faovexghar el
potencial del motor, si se los usa mal tendremos
comportamiento menos eficiente e inclusive a med@argo
plazo problemas mecénicos evitables. Accione estreentos
con suavidad y progresivamente.

El acelerador no se debe enroscar de golpe sinmateera
progresiva a medida que el motor vaya respondigoaite del
manejo ecoldgico), el embrague debe realizar tbdecerrido
antes de meter el cambio y la palanca de cambibsnues
tratarla con suavidad sin hacer movimientos bruséss no
quiere decir que los movimientos tengan que séoseipueden
ser tan rapidos como queramos y conservar estosigds,
todo depende de nuestra coordinacion y destreza

4.3.3 CAMBIO DE VELOCIDADES O MARCHAS

Para conducir la motocicleta con seguridad, se dpbender a
usar correctamente los cambios para bajar las ideldes o
marchas, dar vuelta o arrancar en una cuesta.

Al parar la motocicleta en cualquier circunstansiempre se
debe regresar a la primera velocidad y liberamabrague en
forma suave y pareja. Vaya lo suficientemente despgara
realizar cambios a una velocidad baja puesto qukatda
posterior podria patinar.

Antes de realizar cualquier giro, baje la velocidadpor
consiguiente la marcha, los cambios repentinosotienpia a
la rueda trasera puede causar un patinamientarapae

Reducir de marcha puede representar una sobrepargaal
para el motor, la caja y la transmision. Para eoréstar esto
un buen consejo es que antes de soltar el embdaEgpeiés de

un
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meter el cambio dé un golpe de acelerador para sabpoco
las revoluciones y asi lograr un acople mas sugsen es
especialmente critico cuando se bajan marchasapaoaechar
el freno — motor.

Dejar desmayar el motor (bajas revoluciones en maaraltas)
es lo méas perjudicial que se puede hacer porqusicmea
esfuerzos desiguales en el conjunto piston, bielgilenal,
puede ocasionar con el tiempo serios dafios mecayia uso
del combustible es poco eficiente y se forman nmes/oesiduos
sin quemar en los cilindros.

4.3.4 FRENADO CORRECTO
e oA

Como vya hemos visto las
motocicletas estan provistas de
dos frenos, uno delantero que se
acciona con la mano derecha y
otro posterior que se acciona con
el pie derecho, el freno delantero es mas potenfrigde
proporcionar por lo menos tres cuartos de la paetotal de
parada.

- Para un frenado efectivo se debe utilizar ambasofe
al mismo tiempo en combinacion con el motor esrdeci

1.- Frene con el motor (baje de velocidad)
2.- Presione simultdneamente los fredekntero y

trasero El freno delantero puede proveer un 70%

mas de la fuerza potencial de agarre.
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- Hay que habituarse a frenar de esta manera alun enEs mejor mirar por donde se va a escapar que dorate se va
paradas normales, frenar bruscamente puede causar g a chocar

las llantas se traben y por lo tanto perder efrobn

Cuando se conduce se debe mirar lo mas lejos posilfin de

- La distancia de detencibn o parada es mayor en poder anticipar los peligros, la vision perifériest lo que nos

pavimento mojado, terreno fangoso, etc.

- Para evitar frenadas violentas conserve una distaiec
por lo menos tres segundos respecto del vehiculo o

vehiculos que estén delante suyo y estar atento a,

cualquier imprevisto como cruce de peatones,
animales, obstaculos etc.

El reparto de pesos de una moto cambia totalmamedo
lleva pasajero: existira un mayor peso sobre elm@dtico
trasero vy por lo tanto este tendra una mayorradb®, de
modo que en estas circunstancias debe aplicar nfiagara al
freno posterior

4.3.5 MIRADA

La vista es el sentido fundamental para condudr,vision
periférica es importante para poder percibir aguelle ocurre
a nuestro alrededor, saber hacia donde dirigiriséawy ser
conscientes de no relajar la vista, son factorasesl en la
conduccion.

- . 1.-A donde se mire, se va

= J Existe un fenomeno Illamado

-&‘ T j “fijacion de objetivo” segun el

\' W o | cual en circunstancias de tension
f : ; i tendemos a dirigirnos hacia donde

miramos: no se quede mirando
fijamente algo que quiera evitar:

-\".
N

=

puede convertir en conductores mas seguros.

4.3.6 MOVIMIEROS DE LA CABEZA
imy

Mirar nuestro alrededor por los
espejos no es suficiente. Los
espejos de las motocicletas tienen
"puntos ciegos" al igual que los
autos. Para cambiarse de carril,
vire la cabeza y mire a los
costados para asegurar una
maniobra sin contratiempos.

Revise constantemente su
alrededor con movimientos de la
cabeza. Haga de esto una rutina.

4.3.7 HACERSE VER

Hay que tener muy presente cada
momento cuando estemos en
nuestra moto que tenemos que ser
lo méas visibles que nos sea
posible para los demas
conductores,

Evite situarse en los “puntos
ciegos” de los autos.
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Hagase visible y domine su zona de circulacion,runede
apartado por su carril.

Cuidese de los autos detenidos o estacionadospuerta se
puede abrir de improviso

4.4 CIRCULACION URBANA

Los peatones son los elementos mas fragiles diedatndrbano

y por lo tanto debemos respetarlos. Detenerse @asm cebra
ante la presencia de alguien a punto de cruzanasuestra de
ser un conductor respetuoso, no frene fuerte ceetgpaso

cebra evite las lineas blancas porque alli todmgatucho y

cuando pare, hagalo a la derecha.

: | En circulacion fluida, se

deberd circular por el carril

J de la derecha o el central,

oy compitiendo con todo el

L trafico existente. No vaya

colocado al extremo derecho

de su carril, ni deje pasar a

i bt quien venga detras aunque

| f p' parezca mas rapido y si asi

3 \  fuere debera pasarle por el

L carril izquierdo sin ponerle
en peligro; si se aparta para que pase, se eptEniendo
riesgos innecesarios. Si cree que puede rebasao aarro,
sélo inténtelo cuando las circunstancias le derséagiridades
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necesarias no sea cosa se quede sin la proteai@utd de
adelante y el viento le frene y no podra pasarlo.

No se pegue demasiado al vehiculo que tiene dedagteni le
siga desde el centro del carril: prepare siempoapadorias
entre carriles por si se detienen de golpe, nauids su
atencion ni hacia delante ni hacia atras (retoes).
Mantenga una actitud defensiva frente a los demas

4.4.1 BUSES

Nunca hay que seguirlo muy cerca porque puede rfrdaa
golpe sin previo aviso y la gran mayoria tienddass de freno
en mal estado o sin funcionar. Cuando el autobi#spzsado,
jamas debe pasarlo por la derecha: ahi estan kxgapude
acceso y bajada de pasajeros, buses y taxishen gmsarse
por la derecha.

S e También es peligroso pasarlo por
la izquierda demasiado cerca: es
posible que un peatén intente
cruzar la calle por delante del bus
y si no se tiene perspectiva se lo
vera cuando sea demasiado tarde.

» Evite ubicarse en los puntos ciegos de los autos.
m Hagase visible y domine su zona de circulacion rueze
apartado por su carril.
m Ponga atencion absoluta en las interseccionegnabdas
direccionales y prevea la posible trayectoria dedatos que
circulan a su alrededor y evite pasar por ahi
m Si el trafico le obliga a estar mal ubicado anteruce u otra
situacion similar, preparese para frenar y tengaledo en el
pito o bocina
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m Cuidado con los autos detenidos o estacionadagupaie
ellos puede bajar gente y el golpe con una pudrrta de
improviso es de los mas habituales en ciudad.

4.4.2 REDONDELES

Recordemos
primero que un
redondel sustituye a
un cruce entre
calles o carreteras:

y
reglamentariamente
todos deben llegar
0 detenerse con
prudencia, quien llega a un redondel debe cedgrasb a
quienes ya estan circulando dentro de este. ToddEreq
llegar a los redondeles queriendo ser los primenosigresar a
ellos para anticiparse a quien viene desde otecaddn, sin
importar que carril tome

Planifique su trayectoria: si va a salir enseguidae su carril
derecho, y al ingresar al redondel manténgase detacha
hasta la salida, si no, tome el carril izquierdpage al interior
del redondel par luego tomar a la derecha antesudsalida
Ponga direccionales especialmente dentro del retiopara
indicar en que interseccion pretende salir.

m Tanto para las motos como para los automotores
redondeles no son parte de un circuito, formatepade las
calles y por lo tanto debemos respetar sus direesio

m Avise sus movimientos dentro de los redondelea pae los
demas se enteren bien de cuales son sus intencivhgsse

los
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mas visible todavia y elija el carril adecuado sntiurante y
luego de salir del redondel.

4.4.3 EVITANDO CHOQUES

Saber detenerse o desviarse, son dos destrezasscipra
evitar un choque. No siempre es recomendable oblgosi
detenerse rapidamente para esquivar un obstacaterrinar
la destreza necesaria para sortear la situaciompestante esta
destreza se la va adquiriendo poco a poco coratdiea.
Estudios realizados demuestran que la mayoria ode |
conductores envueltos en accidentes:
- Aplican con menor fuerza el freno delantero y con
mayor fuerza el trasero.
- No separan el frenado de la accion de esquivar un
peligro; o,
- No optaron por esquivar cuando fue apropiado hacerl

No pare justo en la parte central del carril, aiasumula
grasa, aceite, y todo tipo de suciedad sobre laseupatinara
con mayor facilidad. Evite pasar por encima de rfemcas
blancas generalmente son resbalosas.

4.4, 4 PARADAS RAPIDAS

Para detenerse rapidamente, aplique ambos frenos
simultdneamente. No sienta temor de utilizar eldrdelantero.
Apriete la palanca del freno firme y progresivareersi la
rueda frontal se traba, suelte inmediatamente ezlofry re-
apliquelo progresivamente. Al mismo tiempo, pisefreho
trasero. Si usted accidentalmente traba el fresseto en una
superficie con buena traccion, manténgalo trabadstah
detenerse completamente. AlUn con la rueda de @#atdada,
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usted puede controlar la motocicleta en una viectlirsi esta
en posicion vertical y viajando en linea recta

Si debe parar rapidamente mientras gira o estaamcwrvalo
mejor es enderezar la motocicleta y luego deteners

Si tiene que frenar mientras esté inclinado, aplibps frenos
suavemente y reduzca la velocidad. A medida quecesda
velocidad, puede reducir su angulo de inclinacidéapjicar
mayor presion de frenado hasta que la motocicketenserece
y sea posible aplicar la presion maxima de frenado.

DISTANCIAS DE FRENADO EN PISTA SECA A
O T 1 — &
FRENOS DELANTERO Y TRASERO

24mts
FRENOS DELANTERO
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4.4 5 DESVIANDOSE Y DOBLANDO RAPIDAMENTE
Aun cuando se esté utilizando los frenos adecuadame
veces parece no haber el suficiente espacio paga, Ego
inesperado puede aparecer.

Un auto delante de nosotros podria detenerse irspaente
y la Unica manera de evitar un choque seré gipdaéente y
desviarse en torno al auto que se detiene.

Aplique una pequefia presion manual a los manulesa
direccion escogida para el escape, esto hara quettzcicleta
se incline rapidamente. Mientras mas cerrada searla, o
curvas, mas inclinacion debera imprimir a la matieta.

Mantenga su cuerpo erguido y al mismo tiempo peropite la
motocicleta se incline en la direccion de la cumgntas
mantiene las rodillas contra el tanque y los pi@&glamente
plantados sobre los tacos. Permita que la motdaisk mueva
por debajo de usted.

Presione sobre el manubrio opuesto una vez queesait
obstaculo para retornar a su direccion original.

Para desviarse hacia la izquierda, presione sdbmsaeubrio
izquierdo, y después sobre el derecho, para incanga

Para desviarse a la izquierda, presione sobrerézlue y luego
sobre la izquierda.

SI HACE FALTA FRENAR, HAGALO POR SEPARADO DE
LA ACCION DE DESVIARSE.
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Frene antes o después - nunca mientras esté asgoivm - Inclinese junto con la motocicleta.Para realizar
obstaculo. cualquier giro, la motocicleta debe inclinarse.

- Si el giro es a la derecha incline hacia abajo el
manubrio en la misma direccion de la curva y supme
tambiéen debe inclinarse hacia la derecha.

- Si el giro es a la izquierda realie¢ mismo
procedimiento anterior inclinando
motocicleta y cuerpo al mismo costado.

fl

y AN

L]

Tanga presente siempre que mientras mas cerrdd@@va o
mas alta sea la velocidad, la motocicleta requemyor
inclinacion.

4.4.6 TOMANDO LAS CURVAS

En giros normales el conductor y
la motocicleta deben inclinarse en
el mismo angulo.

Los motociclistas generalmente doblan muy abiedoslas
curvas y generalmente chocan con el propio caminonoun
objeto fijo.

Saber tomar una curva o dar vuelta en una motteiele muy El giros lentos, mantenga el
importante, no trate de tomarlas con la misma vwedatc que cuerpo derecho y solamente
viene, puede terminar pasandose al otro carridlivsse del incline la motocicleta

camino o bien se asusta y frena bruscamente ptiase la

pérdida del control de la motocicleta.

Al aproximarse a las curvas hagalo con precauceaiice los Dentro de la curva, mantenga la velocidad o acelere
siguientes pasos: gradualmente, asi estabilizara la suspension ylegiermitira
mantener estable la motocicleta
- Reduzca la velocidadantes de tomar la curva, cierre el
acelerador y si cree necesario aplique ambos frenos Tome la curva desde el costado extremo de sul qera
- Mire hacia donde quiere ir. Con su mirada abarque  aumentar su linea de vision y radio de giro, irfliobose junto
toda la curva hasta donde quiera ir, girando lsezab con la motocicleta, muévase hacia el interior deukeva y al
mas no los hombros llegar al centro de la misma abrase nuevamenta khcbstado
extremo aumentando la velocidad.
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TIPOS DE CURVAS Y POSICIONES DE GIRO Curva a la derecha (trayectoria abierta)

m Al llegar a una curva hacia la
] __ derecha: dirijase hacia el exterior
| “ del carril, hacia el centro de la
| calzada (ver grafico), para
i mejorar su Vvision reduzca la
I velocidad antes que la curva
empiece. Cuando ha reducido la
", velocidad y sea adecuada,
empiece la trazada dirigiendo la
moto hacia un punto interior
imaginario S|tuado entre su posicion actual y tpiginte recta.
Deje que la moto haga sola el principio de esattazsiempre
bajo su control, y al pasar por ese punto intedoépice
empiece a acelerar de nuevo para redondear lactoaigey
salir a la siguiente recta.

\

\
/
/
s {

.

CTREA ESTRECHA CTRA ANCHA

Paso a paso

« Abra la trayectoria justo antes de la curva: larpgr
una mejor trazada y le dara una mejor vision.

* No entre en una curva por la parte interior:

* Reduzca la velocidad antes de la curva.

* No toque el freno delantero en plena inclinaciarede
hacer patinar la rueda

e Cuando tenga claro por donde saldrd de la curva,
acelere sin titubear: la moto es mas estable en
aceleracion y sera mas facil redondear la trazada.
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e
- tiempo de frenar y

Curvas a la izquierda - Suficiente espacio para maniobrar

Conduzca por su carril derecho o por el que leadendyor
El procedimiento es igual que cuando se Vvisibilidad y espacio posible a su alrededor, torehrarril
toma la curva a la derecha, la diferencia adecuado le ayudara a:

radica en que si se equivoca y esto le obliga - very servisto
a abrir la trayectoria no se metera en el - evitar rafagas de viento producidas por otros
trafico de frente sino que se saldra de la automoviles
calzada. Acérquese al lado derecho del carril - evitar puntos ciegos
y asi obtener una mejor visibilidad de lo que vjeinene a - comunicar sus intenciones a otros usuarios
tiempo y busque un apice lejano para evitar alrtrdyectoria
al final de la curva. Cambie de carril conforme cambia las situacionégrafco.
4.4 7 TRAFICO La franja de la parte central del carril le ofrecayor seguridad
Mantenga Distancia. y traccion, evite conducir su motocicleta sobrenadaciones

oo grandes de aceite o grasa.

Si las situaciones climaticas son adversas, (lJuaieblina,
pavimento resbaloso, etc.) guarde una distanciacideo
segundos o0 mas

No siga otro automotor demasiado cerca. Una mdédaic Cuando circule tras de un vehiculo, procure hacpdp el

necesita la misma distancia de un automotor paea,gzor ello centro del carril, asi el otro conductor podra oledo por el
es necesario mantener utigtancia de dos segundosspecto espejo retrovisor, conducir por los costados izgieo
del automotor que se encuentre circulando delamge, ®sta derecho, no le da seguridad por que puede encemtdantro
distancia le dara el espacio necesario para padaswarse Si de los puntos ciegos.
la circunstancias le obligaran y obtiene una mejsibilidad
del camino y sus peligros. 4.4.8 SER SEGUIDO, REBASAR Y SER REBASADO
Ser Seguido- Si es seguido muy cerca por otro conductor, lo

Guarde un espacio de seguridad a fin de que tenga: mejor es bajar la velocidad para guardar mayorawnicsh

- tiempo de percibir el peligro respecto de otros vehiculo y de esta manera aminaadue

- tiempo de reaccionar quien le persigue lo pase, si no lo hace la digtagoe ha
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guardado le dara espacio y distancia prudentesrpacaionar
con seguridad en caso de una emergencia.

Rebasar: Si va a rebasar, maneje por el extremo izquieelo
su carril, guardando su distancia (3 Seg.), estdal& una
amplia visibilidad y lo har4 mas visible a ustpdnga la luz

direccional izquierda y viendo los espejos y \aido la

cabeza con rapidez, revise el trafico que esta alrededor

cuando sea seguro acelere, cambiese de carriserdbamas

rapido posible, por los espejos y moviendo la capeanfirme

la distancia que lo separa del vehiculo rebasaologala luz

direccional derecha y el momento que sea segurese@ su
carril.

Para rebasar no debe exceder los limites de valbcid

permitidos (50 Km/h en ciudad) y debe hacerlo reelate
donde sea permitido y seguro.

Ser Rebasado Si va a ser rebasado lo mas seguro es quedarse

en la parte central del carril, no se aproximerggumo de los
extremos de su carril, puede resultar peligrosaigiese de las
rafagas de viento causadas por vehiculos mas granaeds
veloces asi como de objetos que puedan ser arsojado

Compartir carriles .- Los autos y

seguridad, compartir el carril o
conducir la motocicleta entre
filas de automoviles en
movimiento o0 parados es

extremadamente peligroso, una

puerta podria abrirse.
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Un automovil cambia de carril o gira intempestivatee sale
una mano u otros objetos, etc. o simplemente pudgdesar los
espejos de los automoviles en hileras, manténgasé eentro
de su carril y no permita que otros conductorefsiéecen a
moverse a un costado de su carril Usted es vullgerab

4.4.9 CAMIONES, BUSES, TRAILERS ETC-

En lo posible evite conducir al lado de este tipovdhiculos,
de hacerlo, podria encontrase en el punto ciecodeuctor y
no tendria el espacio ni tiempo necesario para abaa en
caso de una emergencia. Acelere o disminuya lacidzd
dependiendo de las circunstancias hasta encomnraspacio
libre en ambos lados.

4.4.10. COMO ESTACIONARSE-

Siempre debe estacionarse en un
angulo de 90° con la rueda trasera
tocando el bordillo, asegurese de
dejar en primera velocidad vy
perfectamente recostada sobre su
tripode.

Nunca estacione sobre la acera, ya
gue interrumpe el paso peatonal.

las motocicletas, necesitan de
todo el carril para maniobrar con

4.4.11 VIPDE

Los mas experimentados motociclistas estan atentosque
sucede a su alrededor. El VIPDE es un proceson® @asos
para hacer juicios apropiados y aplicarlos cormetste en
diferentes situaciones y asi perfeccionar nuesti@ategia de
conductor.

1.-Vistazo
2.- Identificacion
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3.-Prediccion
4 .- Decision
5.- Ejecucion

1.- VISTAZO.- Mire hacia delante, para los costados y hacia
atrds a fin de identificar potenciales peligroseantle salir.
Busque:
¥ Transito que venga en
direccion contraria y que
pueda virar a la izquierda
al frente suyo.
Transito que venga por
sus costados y que
pudiera introducirse a su
carril 'y forzarle a irse
hacia el borde de la pista.
Transito que se aproxima
por detras y que pudiera
no respetar su derecho de
via

Peligros en la via, visibilidad limitada, congestigehicular
que limitan la visibilidad de su motocicleta.

2.- IDENTIFICACION.- Anticipe los peligros y potenciales
conflictos como:

- Vehiculos y otras motocicletas pueden adelantar a otro
vehiculo sin percatarse de su presencia y entrauecarril
aumentando su posibilidad de sufrir un accidente.

- Peatones y animales Son impredecibles y efectian
movimientos cortos y rapidos.

- Objetos fijos.- Baches, rompe velocidades, sefiales de
transito, etc.
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3.- PREDICCION.- Anticipese a un accidente de transito
preguntandose ¢Qué pasa si...? antes de realizaacgin
arriesgada a fin de que estime y evalle los taxted de la
tentativa y evitar un dafio que dependerd del grdeo
experiencia y conocimientos que tenga de la condoate su
motocicleta. Al formularse la pregunta, considererélocidad,

la distancia y la direccién, de los potencialdggpes y evalle
cuanto puede afectarle. Considere también, loscukis en
movimiento, estos son mas criticos que aquellos egian
estacionados.

4.- DECISION.- Después de predecir, determine lo que debe
hacer. Sus decisiones seran cuando, donde y caatiparela
accion, Las decisiones que tome pueden clasificsegén el
tipo de situaciones de riesgo que encuentre: Uloasgoacion

de riesgo, dos situaciones de riesgo, multiplagsibnes de
riesgo.

5-. EJECUCION.- Decidase a actuar. Para crear mas espacio
y evitar cualquier peligro, tome las siguientes itasl de
seguridad

- Comunique sus intenciones y presencia activando las
luces y el pito o bocina para prevenir algun peligr

- Controla la velocidad y avance, tomando especial
precaucién en las areas de mayor riesgo, tales como
intersecciones, areas comerciales, escuelas y zmas
construccion. Cubra la palanca de embrague y ambos
frenos para reducir el tiempo que necesita para
reaccionar.
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4.4.12 FRENADAS.

Frenadas repentinas- Si por cualquier circunstancia debe

detenerse repentinamente, no dude un solo instanéplicar
los dos frenos al mismo tiempo presionandolos suave
progresivamente con firmeza y presion continua mddga
bruscamente. Si por efectos de una aplicacionduwst freno,
la rueda delantera se atranca, suelte el frenonediatamente
vuelva a aplicarlo. En todo caso insistimos en sjgenpre se
debe aplicar los dos frenos al mismo tiempo.

Frenadas en curvas Si
al estar dentro de una
curva, las circunstancias le
obligan a frenar
repentinamente, trate
primero de enderezar la
motocicleta y después
aplicar los frenos, pero si
no puede hacerlo, aplique los frenos con muchaidagwy
disminuya la aceleracion, asi poco a poco puederiigiendo
el angulo de inclinacion hasta que logre ponertéicamente y
poder presionar a fondo los frenos.

4.4.13 CRUCE DE CALLES E INTERSECCIONES.- Los
puntos mas peligrosos para un motociclista sorcitoses de
calles o intersecciones. El derecho de paso o aeatia un
motociclista es el mismo que para cualquier autadlsta; sin
embargo, el hecho de que la moto es un vehiculdiwi&so o
simplemente por no ser vistos, este derecho saiwerado
facilmente y con mucha frecuencia, por eso es itapta que
siempre aplique el proceso VIPDE.
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Nunca se confie del *“contacto visual’ con otroadicctores,
esto no le garantiza de que el otro respetara |¢clu® piense
gue no lo hara y esté atento para evitar un acEdgnanejo
defensivo), antes de llegar a un cruce de calleterseccion
disminuya la velocidad y aumente las posibilidatieser visto,
busque el carril y la posicion en este que le dgomaista del
trafico, conduzca con la luz delantera encendidsstg listo
para usar los freno y embrague asi reducira elpbemie
reaccion.

4.4.14 COMO INCREMENTAR LA VISIBILIDAD

Por las caracteristicas peculiares de una mott&jcks mas
dificil visualizarla, es mas, los conductores dero®t
automotores, no estan buscando una motocicleta Girm
automotor que es el que mas problemas le van arcausla
conduccion.

Probablemente cualquier conductor pueda visuatizarl
claramente a usted y a la motocicleta y aun asé @irriesgo
de que no se detenga. Por estas y otras razonescesario
tomar precauciones y facilitar que otros condustote
visualicen, para ello tome en cuenta lo siguiente:

Utilice ropa de colores
llamativos, asi como el
casco, en otros paises,
estdn obligados a utilizar
chalecos con colores
llamativos amarillos,
verdes o0 anaranjados fosforescentes con matefliglarge en
la parte de atras y en el casco.
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Utilice las sefiales direccionalepara hacer cualquier cambio
de carril o giro, su uso es obligatorio para indigdos demas
conductores nuestras intenciones, recuerde que peter las
direccionales 30 metros antes de cualquier gira defecha o
izquierda si va a una velocidad de 50 Km/h a magtocidad,
mayor distancia y asi mismo debe asegurarse dadgagna
vez completada la maniobra, La correcta utilizadérla luces
direccionales evitara confusiones que puedan temman
accidentes con otros conductores y aun con loopest No
sefializar es una contravencion de tercera clase.

El uso de la luz delantera durante el diaen nuestro pais no
es obligatorio, sin embargo, utilizar la luz ded@atincremente
las posibilidades de ser visto, por lo tanto esmemdamos el
uso permanente de esta luz,

Recuerde en cambio que si es obligatorio encergelutes a
partir de las 6 de la tarde hasta las 6 de la naftEpendiendo
de las condiciones climaticas.

La luz del freno debe

funcionar perfectamente, por
lo general no es tan visible
como la de un automotor,
por lo que debe ser mas
precavido, en lo posible
haga destellos pisando vy
soltando rapidamente el
freno esto ayudara a que
otros conductores de su
alrededor tomen
precauciones.

_—
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Maneje adecuadamente los espejos retrovisores

La concentracion de un conductor
debe estar en lo que sucede
adelante, sin descuidar sus
costados y la parte posterior, por
lo tanto debe observar lo que
sucede tras suyo revisando
peribdicamente los  espejos
retrovisores con miradas rapidas y
breves giros de la cabeza para
revisar los costados.

Recuerde los puntos ciegos.

Algunas  motocicletas  tienen

espejos redondeados (convexos).
Estos proveen una vista mas
amplia hacia atras que los espejos
planos. Y dan la impresiéon de que
los autos estdn mas lejos de lo que
en realidad lo estan. Si usted no
esta acostumbrado a los espejos
convexos, familiaricese con ellos.

Practique con los espejos hasta
gue logre juzgar bien las

distancias y aun asi sea precavido.

Una de las situaciones mas peligrosas que un robsbai
puede encontrar él / ella se encuentra esta eanihque esta
a punto de ser tomado por un automovil, SUV, o éami
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Muchos corredores pasan mucho tiempo en el puetgpaie
un vehiculo sin darse cuenta de los peligros quenseentran
en (el &rea que no esté cubierta por los espejas detomovil
0 camibn). Para ver esta zona un conductor debesdonsu /
su cabeza para ver lo que esta en su punto ciego.

Desafortunadamente muchos de los conductores quseno
molestan en comprobar sus puntos ciegos (que Sa@o sus
espejos) antes de hacer un giro o cambio de catrril.

Y como un motociclista que no quieren estar enespacio,
cuando el conductor de un vehiculo mucho castareastar
alli tambiéen.

Diagrama de 2,1 indica
gue los puntos ciegos se
encuentran en un coche.
Este es el lugar donde un
jinete no debe pasar
mucho tiempo. La forma
mas facil de decir si usted
esta en el punto ciego de
un vehiculo es mirar en los

espejos de coches [/
camiones, si usted no
puede ver la cara del
conductor SAdivinen

qué? Usted esta en su
punto ciego. Esto significa
gue son invisibles para el
conductor, a menos que
girar la cabeza

Diagrama 2.2 muestra que los puntos ciegos se mimaneen
un gran camioén. Tenga en cuenta que los puntos<igg un
camion son mucho mas grandes que la de un codbre, ®alo
el punto situado justo detras del remolque. Estaazee
extiende aproximadamente 200 pies. Se pueden iaragpn
facil que seria que algo tan pequefio como una hetdtacpara
perderse de nuevo alli. Lo mejor para un piloto haeer es
mantener su / su distancia al andar detras demiooa

Ademas, si un corredor esté siguiendo muy de wetas de
un camion, la distancia por delante en el trafigede €l / ella
ve? La respuesta es, obviamente, no muy lejos!

Diagrama 2.3 muestra
como un piloto puede
pasar a través de otro
punto ciego vehiculos. A
medida que el piloto
empieza a pasar el coche a
la izquierda, €l / ella
también se mueve hacia el
lado derecho del carril, la
creacion de un espacio de
seguridad encajona el
conductor decide cambiar
de carril. Después de pasar, el conductor vuelvdadb
izquierdo de la pista (su / su posicion de bloqueo)

Un error comun que algunos pilotos hacen es quejsener
cambiar de carril en punto ciego de otro vehiculo.
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En el Diagrama 2.4 se
observa que si el ciclista
lleva camino (A) él / ella
monta directamente en el
coche # 1 Blind Spot. Si
ese conductor decide
cambiar de carril entonces
el piloto podria estar en
serios problemas. Note sin
embargo, que al tomar ruta
G (B)
el piloto se queda fuera del auto # 1 del puntgcigel todo.
Ademas, como el jinete se acerca coche # 2 & elqueda en
gue los conductores de los espejos, siempre y oused
posible. Cuando llega el momento de pasar el cdeheiloto
se mueve hacia el lado izquierdo del carril, laaci@n de un
colchon de seguridad.

=

4.4.15 ESTACIONAMIENTO
La Unica opcion legal para
estacionar la moto cuando llegamos
a nuestro destino es la calzada. Si
llegamos donde hay
estacionamiento de motos, debe
dejarla alli, y hacerlo «en bateria»,

. . sin bloquear otros espacios.

No deje su moto nunca entre los autos: al hacerlessimpide

la maniobra de salida y pueden forzar la situagdipeando la

moto. Estacione su moto en un sitio seguro y regaamio.

La acera es para los peatones: no circule porEdain buen
recurso para estacionar la moto, pero no es legaiguro. Si la
deja al lado de las fachadas, obstaculiza el tarde las

LY et

personas mayores o invidentes que usan las padedgsia o
apoyo.

Si la deja al lado del bordillo, se pueden estasi@utomoéviles
gue no podran abrir y cerrar sus puertas con &bert

No deje cerca de paradas de bus, pues se impigecsso, ni
bloqueando aunque sea parcialmente los pasos cebir@s
accesos.

4.4.16 CUESTAS Y RAMPAS

Una moto solo se sostiene sobre
sus dos ruedas en marcha: al
estacionarla hay que tener
cuidado de que, una vez apoyada
sobre la pata de cabra o el
caballete, ésta quede totalmente
estable. Cuando la calle donde se
va a estacionar tiene mucha
pendiente o rampas nunca deje su
moto hacia abajo,.

Tampoco la deje de forma que la pata de cabraaodii quede
orientado hacia donde esta la subida, sino al réna&sa abajo,
para que el peso de la moto quede mas apoyadolan el
asegurando asi la estabilidad.

Si la deja mal orientada el menor movimiento pueaeerle ir
al suelo.
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4.4.17 CONDUCCION NOCTURNA Use las luces correctamente bajas en la ciudadtag @&n
carretera y bajelas cuando otro automotor estdCan20de

La conduccion nocturna conlleva  distancia.

mas dificultades, es mas dificil ser

vistos o distinguir las luces de  Use ropa reflexiva al conducir de noche, ponergapk

nuestra motocicleta, un automotor  refractivos en la moto ayuda bastante.

puede tener encendida una sola

luz delantera 'y podemos

confundirlo con otra motocicleta En cuanto a la conduccién de noche por carretepairgtipal

etc. La conduccion nocturna, en  problema es el deslumbramiento de las luces dedoss que

ciudad o carretera, esta restringida vienen en sentido contrario y que causaran unosentm® de

por la menor visibilidad que ceguera, no se quede mirando la luz, desvie ladeiah lado

tenemos de otros vehiculos, derecho de la via y déjese guiar por las marcagtiatinales

peatones y obstaculos en el de lacarretera; al mismo tiempo, baje la velocidad

camino. Para atenuar estas

dificultades, es necesario:

4.4.18 CONDUCCION EN SUPERFICIES PELIGROSAS
- Bajar la velocidad a menos de 50 Km /h en la ciydad
menos de 100 km/h en carreteras mas aun si no las Existen mayores posibilidades de sufrir un accieleriando se

conoce. conduce sobre:
- Aumente su distancia de seguimiento, recuerde gue e
situaciones normales es de 3 segundos es circaragan - Superficies resbalosas
especiales deje 5 segundos 0 mas. - Obstéaculos
- Cirietas, rejillas o alcantarillas y vias de tren
= Aproveche las
luces delanteras y Superficies resbalosas
traseras del

Para los automoviles vy
mas aun para las motocicletas, las
primeras gotas de lluvia sobre el
pavimento son mas peligrosas
puesto que arrastran toda la
basura, polvo, aceite, etc.

automotor que esta
delante suyo, sus
destellos pueden
ponerle en alerta
de cualquier
peligro.
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gue se encuentran en el pavimento, cuando emapikaeer es
preferible manejar sobre las marcas de las llad@&sun
automotor que vaya delante., ain mas peligrosoorducir
sobre lodo o granizo es preferible no hacerlo calwap mas
lento posible arrastrando los pies.

Igual de peligroso es conducir sobre caminos deagoaarena,
en la ciudad o carreteras, evite conducir por ksemos de
estas, con seguridad la arena y grava acumuladé&sirén
derrapar y perder el equilibrio y tenga cuidado ndga
conduzca sobre superficies de acero especialmardadc
estan mojadas.

Mantener las llantas con la presion adecuada deyan buen
estado ayuda a atenuar la falta de adherenciacgidn.

Si por cualquier circunstancia se ve obligado adooin sobre
estas superficies:

1.- Reduzca la velocidad antes de llegar a la S$aoper
resbalosa

2.- Evite movimientos repentinos o bruscos estdicqague los
tiempos de reaccion se aumentan considerablemente pual
acciones como tomar una curva, frenar, cambiar gl ©
cruzar intersecciones necesitan mas tiempo

3.- Use ambos frenos

4.4.19 CONDUCCION EN SUPERFICIES MOJADAS
Vestimenta: Conducir
completamente mojados, con frio,

gasolina para no mojarnos las

con los pies sobre el tanque de

_—
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pantorrillas, son distracciones que incrementanmiedgo de
tener un accidente pues disminuyen nuestro tierep@aktcion
ante cualquier eventualidad.

Sino lleva puesto el casco, después de los 40las/gotas de
lluvia se siente se la cara como agujas o piedqias se
entierran en nuestro rostro.

Otro problema con la lluvia es la falta de visdad. Use una
visera transparente para su casco si llueve, Wsebién un
antiempafante por dentro, y no abra la visera gisneecesario
pues al abrirse puede introducir agua que seréldie secarlo
y lo que es peor deformard su visién.

Llantas: El labrado de las

llantas debe estar en
Optimas condiciones pues
tiene como funcion

principal evacuar el agua
cuando vamos rodando
sobre piso mojado y la
eficiencia depende del
buen estado de nuestras
llantas, el reglamento
exige que el labrado
minimo de las llantas sea
de 1.6.mm.

Si estan gastadas) se incrementa el riesgo de paniag” o
“hidroplaneo” es decir, se forma una pelicula geaa entre el
suelo y la llanta, llegando a tal punto en el daahoto rueda
sobre la pelicula de agua y no sobre el asfaltanao esto
sucede ni los frenos ni la direccion responden ymiato
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simplemente seguiréa sin direccion hasta caerndsooat con
algo.

Ritmo de conduccién:Acelerar, frenar, transitar por carretera
0 entre los carros en la ciudad basicamente lonfeale la
misma manera pero a un ritmo menor, reduciendeltzcidad,
preferiblemente a la mitad o menos, y aumentandiistancia
respecto a los otros carros.

Frenar: En  superficies
mojadas la maniobra de
frenado debe hacerse con
mucha mas suavidad y tacto,
imprimiendo un poco mas de
fuerza sobre el freno
posterior, pero no porque se
frene mas con este sino
porque se actla menos sobre
el delantero.

Las distancias de frenado
aumentan en estas
condiciones por lo que
debemos tener mayor tiempo
de anticipacion y frenar antes
de lo que lo hariamos en

!

|

superficies secas.

El freno trasero es muy util en estas circunstangaede
probar a frenar hasta provocar un pequefo blodeda rueda
trasera. Ahi esta el limite de agarre, se sorprédndae en
algunas zonas hay mucho mas agarre del que pgrenegtras
no.

_—
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Pruebe también, el tacto del freno delantero:rtoae vez en
cuando conviene para evitar que el agua lubrigu@datillas y
se quede sin mordiente por un momento.

Cuando tenga que
frenar, recuerde hacerlo
«en dos tiempos»: toque
el freno un poco para
gue la suspension se
comprima y se apoye
mas peso en la rueda delantera, y frene entonaesmés
decision; si frena bruscamente, con poco peso dpoyelante,
la rueda se bloqueara con mucha facilidad.

Rayas Blancas y sefiales de transito.a pinturas de las
sefiales de transito estan hechas con una baseitk laccual
ocasiona que las gota de agua que caen sobre é&stas,
conviertan en superficies altamente deslizante y paligrosa.
Por lo que debemos evitar al maximo pisar estasle®fy si
nos vemos obligados a hacerlo, hay que tratar gar pa mas
recto posible sobre ellas y sin frenar.

Evita circular detras y cerca de transporte pegedmiones o
autobuses) pues sus grandes ruedas proyectarargrana
cortina de agua (sucia) que te impedira controlatrafico
delante de ti. No s6lo es nuestro habitual condejtener una
«escapatoria» preparada por si acaso entre coekesjue
circulando en el extremo de un carril evitaras @sagecciones
de agua y veras mejor.

Obstaculos

Cualquier obstaculo tales como topes, baches, da@im
papeles, estos pueden esconder un obstaculo megben ser
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evitados. Disminuya su velocidad y desviese, peérdas
circunstancias no lo permiten haga lo siguiente:

1.- Disminuya la velocidad

2.- Tenga la motocicleta derecha

3.- Levantese del asiento, su peso en los repasapi@ara a
absorber el impacto y evitara ser expulsado dectoaicleta.

Grietas, rejillas y vias de tren

No trate de cruzar en angulo o zigzaguear las tajms
alcantarillas o rejillas metalicas de los puentaantenga su
direccion y una velocidad constante igual proceelimu debe
hacer en las vias de tren.

4.5 CONDUCCION EN GRUPO

Un nuestro pais no
es muy comuan ver
grupos de

motociclistas
conduciendo por las
carreteras o ciudad,
sin  embargo es
importante conocer
cual debe ser el
comportamiento de
Ios motociclistas cuando se conduce en grupo.

Es aconsejable hacer grupos pequefios de no masmae c

motociclistas los obstaculos en el trafico como demaforos
en rojo pueden hacer perder la formacion de grupds
grandes.

4.5 1 MANTENGA EL GRUPO UNIDO

El lider del grupo debe ser el mas experimentadbe cestar
atento a los cambios que se produzcan en el canse@alizar
a tiempo para que los demas miembros del grupbaecel
mensaje y tomen las precauciones debidas.

Los principiantes deben conducir inmediatamenteadetiel
lider y fin de que puedan estar protegidos por rheés
experimentados que estaran inmediatamente deteode

4.5.2 DISTANCIA Y FORMACION

Es aconsejable mantener filas cerradas, pero ahanieempo

mantenga una distancia preventiva para que cadacitiigta

tenga el espacio y tiempo suficiente para reaccienaaso de
peligro, no empuje ni conduzca al lado de otro,dssea
conversar hagalo cuando se detengan.

El lider va por el lado izquierdo del carril, mieg que el
segundo va por la derecha a una distancia de pomefwms un
segundo, el tercero va otra vez por la izquierdaadistancia
de tres segundos respecto del lider, el cuartoderecha....y
asi sucesivamente. Esta formacion mantiene el guopo y
en caso de tener que reaccionar ante un peligriiese la
distancia y especio necesarios para maniobrar.

Si de rebasar se trata, debe hacerse de uno eouando se
esté seguro y se tenga el espacio suficiente,lesegta en el
lado derecho del carril deben primero pasarsedel ilequierdo
y luego rebasar y tomar el lado del carril quedigesponde.
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4.5.3 CONDUCCION EN CARRETERA

Criterio unificado de quienes gustan de conducitosi@s de
gue conducir la moto por carretera, es la mejosagon que se
puede sentir en moto.

4.5.4 RITMO

Viajar varias horas sobre la moto significa un esfa grande y
se puede empezar a sentir dolores 0 molestiassenalgas,
brazos, espalda, hombros y por supuesto el cawsancnal.

Dependiendo de la resistencia corporal se debergmay el

viaje, es preferible hacerlo por estas. La vestimeh uso del
casco guantes, calzado, etc. es importante puesliebe

considerar el sol, el viento y otras circunstanqgias existen en
este tipo de vias.

- planifique el viaje, distancias, tiempos, descan etc.
- Aprenda a “leer” la carretera.

- Tenga en consideracion el clima

- Asegure muy bien el equipaje

- Sea respetuoso con las autoridades.

— En caso de caida.
Durante una caida todo
. sucede demasiado

rapido y el tiempo para

= pensar y reaccionar es
- de fracciones de
i segundo. Una manera de

prepararse para estas

_—
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situaciones es visualizando en su mente lo que leariestos
casos, de esta manera su subconsciente estarapregjarado
y sus instintos trabajaran mejor. Si es posibldpemMmomentos
previos a la caida, busque con la mirada el luger despejado
gue haya y trate de ir hacia alla.

Un dicho de la conduccion dice que “la motocicktadirigira
hacia donde estemos mirando”, por ejemplo si elggel
potencial es un carro que viene de frente, lo pp@ puede
hacer es quedarte mirandolo porque hacia alla sedirigir.

Hay situaciones donde en un momento esta encinha meto
y al siguiente en el suelo sin saber que paso, @unejemplo
cuando pisa una mancha de aceite y cae sin saaqdese
cuenta.

Cuando lo inevitable sucede lo
primero que debe hacer es “soltar
la moto” para no quedarte
enredado con ella, y debe
procurar caer de la mejor manera
posible formando un rollo con su
cuerpo para evitar un impacto
directo. Una vez en el suelo lo
ideal es que permita deslizarse
sin chocar con nada hasta
detenerse.

Simplemente deje que pase el tiempo hasta quetsegaepor
completo y solo intente algin movimiento para camba
trayectoria si esta en peligro de chocar contrahstaculo fijo
y si la situacion lo permite. Una vez detenido pompleto no
intente pararse inmediatamente, tome tiempo Ipacarse un
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autodiagnéstico y verificar que no tenga lesionks haberlo
guédese tendido hasta que le auxilien.

Conduccioén en vias no asfaltadas

Si no estamos acostumbrados puede ser una exparienc

desagradable y dificil, pero con la técnica adegupdede
llegar a disfrutarlo tanto o mas que el pavimento.

La primera recomendacion es
reducir la velocidad hasta el punto

medida que se acostumbra vy
aprenda las particularidades del
manejo en este tipo de terreno
podra ir aumentando el ritmo

Frenar

La técnica de frenado cambia totalmente, en paviongrfreno

delantero es el que detiene la moto, en destapadelse usar
con mucha suavidad, ya que de lo contrario se @rri2sgo

de bloquear la rueda delantera y esto significandgoria de
las veces, una caida segura.

En estas circunstancias se debe utilizar mas eb fpesterior
aln en caso de emergencia es mejor actuar con upazaf
sobre éste que sobre el delantero, es preferildesgbloquee
la llanta trasera aunque esto ocasione que ladeola moto se
mueva para todos lados, lo cual es menos dificitaterolar
que un bloqueo de la rueda delantera.

También debe tener en cuenta que la distancia efeado
aumenta a medida que disminuye la adherencia,eexigimas

en que se sientas seguro, pero a

_—
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anticipacion en la maniobra y tratando al maxime umoto
se encuentre derecha.

Curvas

Se debe tomar todas las precauciones porque geeetal no
se sabe que hay después de una curva y cualgeietuaiidad
u obstaculo es mas dificil de sortear que en pawime

Lo mas importante es mantener siempre la tracce®nad
llantas, para evitar que se deslicen, para estiouen truco es
hacer presion sobre el reposapie del lado opuéstentido de
la curva. En otras palabras, si tomas una curvia teaclerecha
debes hacer presién sobre el reposa pie izquiendoeyersa,
con esto se aumenta la presion sobre las llanpas lp tanto la
adherencia. Una precaucion adicional es tenerléigtéerna del

lado interior de la curva para que en caso de algun

deslizamiento o derrape se pueda dar un golpe pis@lque
permita recuperar la moto y evitar la caida. Neaesdificil de
hacer y funciona de verdad.

La clave de la conduccién en destapado es aceleras rectas
y tomar las curvas despacio para volver a acetelando tenga
completa visibilidad y preferiblemente cuando latoneste

derecha otra vez, si lo hace con la moto inclinadamuy

posible que la llanta trasera derrape, lo cual atgo de

experiencia se puede hacer de manera controlada gler
principio es mejor no arriesgarse.

4.5.5 CAMINOS ACCIDENTADOS

Cuando el camino se pone malo de verdad, zanjes;oh,
piedras grandes, etc. es importante que agarrearalbrio con
firmeza, pero al mismo tiempo debe mantener lozdsra
relajados para que pueda mover la direccion libnéene
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En estas condiciones la moto se debe maniobradogado el
cuerpo para tener reacciones mas rapidas y podeivas los
obstaculos del camino.

Lo ideal es buscar siempre la

linea menos complicada, teniendo
en cuenta que a medida que la
rueda delantera aborda los
obstaculos la moto puede salirse

de la trayectoria, no trate de
pelear todo el tiempo contra esto

cuanto pueda corrija el rumbo
para volver a la linea deseada.

Una técnica que puede ser de mucha ayuda en esos es
manejar de pie porque asi no tiene que sentir tdass
irregularidades del camino en su cuerpo sino gsepiarnas
actuan como amortiguadores.

4.4.6 LODO Y PANTANO

En estas condiciones la falta de

gue puede ser peor, mas bien en
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il ia

A la hora de frenar lo importante es hacerlo coa swmavidad
extrema, siempre evitando al maximo bloquear ladas.

Rios Lo primero es lo mas
recomendable es hacer un
reconocimiento a pie para elegir
la mejor trayectoria y de paso
estudiar la corriente, y si la siente
aunque sea medianamente fuerte
mejor no se arriesgue, porque
puede tumbarle con facilidad., si
es muy pedregoso sera mas dificil
atravesarlo.

Lo mas importante es que cuando esté en el agukejeade
acelerar bajo ninguna circunstancia porque de reateera los
gases que salen por el mofle evitardn que el aggeese
inundando el motor.

Si la moto llegara a caerse saquela lo mas rapidopgeda y
cuando esté en tierra firme procure levantar sdédreueda
trasera, asi saldra por gravedad el agua querestarfle.

adherencia sera la constante y la clave
para sortear esto es con un manejo

Conviene accionar varias veces el crank para melv@ston y

de esta manera desalojar el agua que haya podidar eh

suave del acelerador que le permita cilindro. Por Ultimo se debe extraer la bujia, paezarla y
corregir la moto cuando tienda a limpiarla bien o cambiarla si hay una de repuedéespués de
resbalar. Si el pantano es demasiado no esto la moto debe prender a no ser que haya ureprab
guedard mas remedio que bajar el mayor. Luego lo mas recomendable es cambiar eteatam

ritmo y en los peores casos con ambos pies erekl baciendo pronto como sea posible.

de tercer apoyo.
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4.6 PROBLEMAS MECANICOS potencia del motor o el sonido de éste es distgitel, motor no
Los accidentes se pueden ocasionarse también pgasda tiene la suficiente cantidad de aceite, se redaljesi piston y
mecanicos, consideremos las siguientes situaciones: otras piezas no se mueven con suavidad hasta dquebaepor

) completo, revise periodicamente el nivel de aceite.
4.6.1 REVENTON DE LLANTA .-

Si se le revienta una llanta primeramente manténgalma y Tambaleo.- Se dice que es un tambaleo cuando la rueda
al mismo tiempo haga lo siguiente: delantera y los manubrios se sacuden de un ladtvoaa
cualquier velocidad puede darse por:
- Suelte el acelerador, agarre con firmeza los mawsilgr - Presion de aire incorrecta en las llantas

Accesorios inadecuados
Carga mal dispuesta
Direccién mal ajustada
Llantas gastadas etc.

mantenga la direccion

- Frene suavemente presionando el freno de la Iguta
no se reventd, cuando haya disminuido la velocidad,
dirijase hacia el lado izquierdo de la carretepsinea el
embrague y pare.

Cuando se revienta la llanta delantera es masrpstigya que No trate de combatir o zafarse del tambaleo s@gahlo
afecta la direccion de la motocicleta por lo qubeldé mostrar siguiente:
mas pericia para mantener el equilibrio. - Tome con firmeza los manubrios
Si se trata de la llanta trasera, la motocicletéasgbaleara o - Disminuya la velocidad poco a poco
movera de un lado a otro. - Inclinese moviendo su peso hacia delante
- En cuanto controle el problema, salgase de lateaarg
revise.

4.6.2 ACELERADOR ATASCADO.-
Si se atasco el acelerador, gire varias veces ellon@ esta 4.6.4 PROBLEMAS CON LA CADENA.- Cuando se rompe

accion puede permitir que el cable se suelte,rsiaaii continla la cadena, automaticamente se pierde potencia enelda
atascado, presiones el boton de corte del motdr mismo trasera, solamente deje de acelerar y pare pasarel dafio.
tiempo presione el embregue para restarle potentaarueda

trasera aunque el ruido del motor continde, cuaedt® Si al aumentar la velocidad o al
controlado, dirijase a la izquierda de la carreyepare, revise tratar de subir una pendiente, la

el cable para encontrar el problema. i ey - s cadena patina o pierde potencia,
N la cadena puede estar muy floja o
4.6.3 MOTOR TRABADG s Ty B Al la corona dentada estar muy
Esto sucede comunmente cuando le falta aceite &rmel ~— desgastada.

primer indicio de esta anomalia se da con la pérdid

o
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Revise periodicamente el estado de la cadena y rde u 4.6.7 LLEVAR PASAJEROS.-

mantenimiento adecuado, si se rompe 0 deslizaepwalar la Si va a llevar pasajeros no
rueda trasera y hacerle perder el equilibrio. - exceda el numero para la
gue esta diseflada su
motocicleta, esta

respondera con  mas
lentitud para parar o

acelerar, entre mas sea el
peso mayor sera la

4.6.5 ANIMALES EN LA VIA .-

~ Todo animal pequefio o grande es
impredecible, por lo tanto tenga

precaucion  cuando aviste un dificultad. Sea precavido y
animal en la via y haga todo lo realice los  siguientes
posible por no atropellarlo. pasos:

- Primero encienda el motor y luego permita que a su

Los perros generalmente persiguen a los motoaslisto trate el pasajero

de patearlo para alejarlo, s6lo concéntrese en emantel - Exija que se siente lo mas adelante posible y jetesu
control de su motocicleta, acérquese al animal gntras lo por la cintura pero sin incomodarlo.

hace acelere para dejarlo atras. - Pida que en todo momento mantenga los pies en el

reposapiés y alejados de la cadena, silenciador, et
- Cuando usted deba inclinarse para tomar una curva,
4.6.6 OBJETOS VOLADORES.- pida que lo haga igual y evite movimientos brusgcos
Los motociclistas frecuentemente estan afectadosopo tipo conversaciones.
de insectos, colillas de cigarrillos arrojadasedpias arrojadas
por las llantas de los automotores que van delante usando 4.7 CONDUCIR ESTRESADOS: Conducir en algun estado

proteccion le pueden causar problemas peor si ngsda se de estrés como por ejemplo estar apurados, con dras
convierten en verdaderos proyectiles que puedepegpblsu agresividad hace que pensemos menos nuestras exgigor
cara, 0jos, etc. si esto sucediese, mantenga coeza los lo tanto estaremos propensos a cometer un error mas
manubrios sin perder la vista de su camino, bag® popoco la facilmente. Conducir tranquilos y relajados, naesst
velocidad y pare. reacciones seran mas efectivas y adecuadas y psdmmolar

con mas seguridad entre el trafico existente.
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5. SENALES DE TRANSITO

5.1 CONCEPTO.-

Las sefiales de transito son indicadores que tiemeno
objetivo advertir e informar con antelacion a lsarios de
una via, de determinadas circunstancias de lathfcp y en
otros casos para reglamentar el comportamientosaradr y
para seguridad del usuario mismo.

5.2 FORMAS Y COLORES DE SENALES DE TRANSITO

La forma es lo que se advierte y se analiza primaérer una

sefial vertical de transito.

FCWED

PR

TRIRRGULS

HRE

SEITANGULD  RECTANGIAD

LFREVENTIL  PROWEEE FESTRIGE CHUIEA

LIAALAR3

QCEGOHD  TAWERTIDO MENTRCONG  CHEWRCH
ESUDD DELMEADDR

El rombo: Su significado
es prevencion, por tanto,
es utilizado en las sefales
preventivas.

El circulo:  Significa
imposicion, utilizado por
tanto en algunas sefales
reglamentarias. Cuando se
mira una circunferencia o
de color rojo su
significado es restriccion,
como por ejemplo en la
sefial de limite de
velocidad y Si
adicionalmente se observa
una linea diagonal de color
rojo significa prohibicion.

El circulo de color azul impone, en nuestro paistiéigado en
intercambiadores para indicar el ingreso a detedas

divisiones de vias.

El rectangulo: Se emplea en posicion horizontal para sefales
informativas en las rutas y si se encuentra ercigosiertical

se lo utiliza en sefiales reglamentarias.

El triAngulo: Es empleado especificamente para dos casos: en
sentido normal para sefiales preventivas y el tul@nigvertido
para la sefial de ceda el paso.

El octagono: Se emplea para la sefal de pare.

El pentdgono: es utilizado como escudo de ruta como
complemento en las sefiales informativas de guia.

El chevron: esta figura geométrica es utilizada en los
delineadores de peligro, para indicar el cambiseatdido giro

en una carretera.

Los colores empleados en las sefiales de transito:

Rojo: Peligro, empleado para
sefales regulatorias.
Amarillo:  Prevencién, empleado
para sefiales preventivas.
Naranja: Accion, empleado en
sefales de trabajo por obra.
Verde: se emplean dos
tonalidades de color verde en las
sefiales de transito, para las
sefiales informativas de guia,
dependiendo de su ubicacion es
decir si son verticales o aéreas.
Azul: Servicio, utilizado como
fondo para servicios auxiliares al
conductor.
Marrén: Empleado en sefiales turisticas, de centros de
esparcimiento y de sitios de interés cultural.
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5.3 CLASIFICACION DE LAS SENALES DE TRANSITO
Las sefales de transito se clasifican de acuesdaigo en:

A) SENALES LUMINOSAS.-Son aquellas que se perciben
por medio del sentido de la vista por efecto delulaque
emiten.

Dentro de este grupo, podemos mencionar al semalaso
luces del vehiculo, las balizas de vehiculos deganeia, etc.

Conoceremos un poco mas sobre el
representativo de este tipo de sefales.
sefial, y “foro, llevar, es decir, semaforo

es lo que "lleva las sefiales”
A pesar de ser tan simple su empleo los conductmresumen
con responsabilidad las acciones a realizar y stemeia en
nuestras vias un irrespeto total a la orden des estéiales
luminosas, debemos empezar por cambiar este mas.hab

EL SEMAFORO.-La palabra
"semaforo" es de origen griego: ofjua,

Se encuentra en las vias también semaforos comaflec
direccional, los cuales indican cuando un vehidigdoe la
posibilidad de realizar o no un viraje al lado izgdo.

B Al P
FLTC &% [0

En lo que respecta al viraje al lado
EB derecho cuando Ila Iluz del
P——— semaforo se encuentra encendida
41 en color rojo, el Reglamento
General para la Aplicacion de la
Ley Orgéanica de Transporte Terrestre, Transito guSedad

Vial, en su art. 213, indica que si es permitideatgion de

elemento mas

_—
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viraje, bajo la estricta responsabilidad del comaiug siempre
y cuando no existan vehiculos circulando en sermhbario.

Existe también la utilizacion del
semaforo intermitente, el cual se
lo emplea en horas de la
madrugada, cuando la afluencia
vehicular es baja. En nuestro pais
se aplica principalmente la
utilizacion del semaforo con luz
amarilla intermitente, la cual
significa avance con precaucion.

LAFCES
INTERMITEMTES
Erd LDS SEMAFDRDS

L

Sin embargo si dos vehiculos llegan simultdneamantama
interseccion regulada por un semaforo con luz nmtente
amarilla, tendra preferencia de paso el que llegoe la
derecha.

Otro elemento muy importante a considerar es leepa@ que
debemos tener frente al cambio de luz en el seméi@tando
de evitar utilizar la bocina como manera de apersarlos
demas conductores para que avancen incluso antqaedse
realice el cambio de luz.

b) SENALES ACUSTICAS.-Son aquellas que se las percibe a
través del sentido del oido como consecuencia dezlaue
emiten, como la bocina del vehiculo, los seméafpestonales,

la sirena de vehiculos de emergencia y el silbatpalicia.

Cabe recalcar una vez mas que la bocina del vehialde ser
utilizada Unicamente como un medio para alertansaotros
actores del transito de la presencia de su vehicolmo un
medio para evitar un accidente, por tanto, suzation debe
ser minimizada tomando en cuenta que si se excede eso, a
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mas de causar malestar al resto de usuarios déalasera
sancionado con una contravencion leve de primesecl

c) SENALES MANUALES.- Estas sefiales pueden ser
empleadas por el conductor de cualquier tipo deicudh
incluido motocicletas y bicicletas o por el agaehetransito.

Significado de las luces del semaforo y su equingdecon la
sefial manual del Agente de Transito.

N:LN:L

AT R AL g Las WUE Beos CRpEnE w 10K
v i .'.p ....*.-. wa3as 1o bErm .-....;mq... ~a

LUT YEFD i J'ﬂ—lr il
L d Irrﬂl.- L=
asg B oREr

Las sefiales del agente de transito prevalecer sabdemas
sefales.

En el caso del conductor estas senales son muyrtampes
para reforzar la maniobra a realizar:

= IZQUIERDA
Para virar a la izquierda extienda el brazo hjacia
fuera en posicion horizontal, con la palma d¢ la
mano hacia el frente y los dedos unidos

BECHA
Para virar a la derecha, extienda el brazo
fuera y hacia arriba, en angulo recto, co
palma de la mantacia el frente y los de

ol fr R A

REDUCIR O PARAR
Para detenerse extienda el brazo hacia
y hacia abajo, con la palma de la ma
hacia atras y los dedos unidos.
Otra manera utilizada es extender el brazo y supidajarlo.

d) SENALES HORIZONTALES

Son todas las demarcaciones hechas en el piso d@ la
carretera, con pinturas especiales y son concaslaman las
sefiales verticales, es decir también son reguato
preventivas.

Las sefales horizontales se clasifican en longitlds y
transversales:

LINEAS LONGUITUDINALES TRANSVERSALES : Son
aquellas marcas de color blanco que
“ atraviesan de un extremo al otro a la
via, teniendo como finalidad
PPN | reglamentar la circulacion peatonal
- y vehicular asi como la ubicacion de
los vehiculos.

—_—
Paso Peatonal o cruce cebra.Serie de lineas ubicadas en
posicion longitudinal que atraviesan de un extrainotro a la

via, constituyéndose en el sendero por el cualrdétamsitar
los peatones cuando deseen atravesar la calzada.
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Linea de Parada.- Marca transversal
— ubicada antes g:llel paso peatonal en
— una interseccion regulada por

semaforo, tiene por finalidad indicar
el sitio en el cual, deben detenerse los

vehiculos ante la luz roja del seméforo para cetlpaso a los
peatones.

Linea de Pare.- esta marca
transversal continua se encuentra
ubicada en intersecciones no
reguladas por semaforo,
especificamente entre una via
secundaria y una principal, su
finalidad es indicar al conductor
que debe detener totalmente su vehiculo al llegala a
interseccion para luego avanzar cuando no exigthitwlos, es
de cumplimiento obligatorio.

Linea de Ceda el Paso:Marca
transversal discontinua o]
segmentada pintada en una
interseccion no regulada por
semaforo, especificamente ubicada
ente dos intersecciones
secundarias, indican que se debe
reducir la velocidad y pasar con precaucion sin la
obligatoriedad de detenerse, en caso de que ndamexis
vehiculos.

La diferencia fundamental entre la linea de paade ceda el
paso es que en la primera es obligatoria la deiercatal de
vehiculo y en la segunda no es obligatorio delseas®.

Lineas Mixtas: En algunas
intersecciones podemos encontrar
una combinacion de las lineas
anteriormente mencionadas, en
este caso debemos obedecer a lo
gue nos indique cada una de las
lineas en su orden de circulacion,
es decir,

primero tenemos una linea de ceda el paso, lagmédica la

obligacion de ceder el paso a los peatones en dasque

deseen atravesar la calzada, para luego avanzaa hkac
siguiente linea que es de pare, detener el vehiesfmerar y
continuar cuando sea prudente hacerlo.

En el caso en que no se
encuentren peatones deseando
cruzar, se debe detener el
vehiculo en la linea de pare, es
decir sobre el paso cebra,
debiendo esperar el peatdn si llega
después del vehiculo para poder
cruzar.

No debemos confundir esta accion con la accidéal&zee en la
linea de parada en la cual es prohibido deteneflaiculo
sobre el paso peatonal.

Lineas de cruce de ciclistasSe ubican en las intersecciones
rruce de ciclo vias, es decinmitaliel cruce
lineas transversales entre@stad mayor
inea de ceda el paso (mas anglsasjibican

:a de pare.
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Lineas Logaritmicas: Son una serie de
lineas continuas transversales ubicadas
en la carretera que tienen por funcion
indicar a los conductores sitios que
entrafian peligro en los cuales deben
reducir la velocidad.

LINEAS LONGITUDINALES.-
Son aquellas que se ubican en el mismo sentidarcldacion
de los vehiculos, es decir, avanzan a lo larga aéal.

Las lineas longitudinales utilizan varios coloresaguerdo a la
funcion que van a cumplir y son los siguientes:

Blanco: Se utilizan como separadores de flujos en la misma
direccion, es decir para delimitar los carriles aileulacion,
también como zonas de estacionamiento permitidoaeetera

se las utiliza para indicar el borde derecho déida(lineas de
borde).

Amarillo: Se las utiliza para separacion de trafico en sesitid
opuestos, para determinar zonas de prohibicibn de
estacionamiento y en autopistas, para indicar reldozquierdo

de la via, es decir el parterre.

Azul: Indica zonas de estacionamiento preparado.

Las marcas longitudinales son de mucha importaroida
conduccién, en las vias o carreteras se usan (uasa y
advertir a los conductores. Las marcas puedenrsarilias o
blancas. Cada una tiene un significado diferent. lihea
amarilla central separa los carriles del trafice gg mueven en

_—
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direcciones opuestas. Las lineas blancas separaatoles del
trafico que se mueven en la misma direccion.

& =

Linea blanca continda.- Las
lineas de color blanco se utilizan
por lo general en zonas pobladas,
Significa que no se puede
adelantar y se pinta en via de una
sola direccion.

Tenemos un ejemplo de ello al aproximarnos a uteaseccion
regulada por seméforo, notaremos que las lineanesggdas
separadores de carril se vuelven lineas contimodisandonos
la obligatoriedad de no realizar un cambio de kari
adelantamiento en ese sitio.

Lineas blanca discontinua o
segmentada.-Separan los carriles
en el transito que va en la misma
direccion, se utilizan como
delimitadores de carriles de
circulacion, pueden cruzarse con
cuidado.

Linea  central amarilla
continda.- Se emplean
generalmente en carretera, aunque
también se pueden utilizar en
ciudad para indicar sitios
peligrosos de doble sentido de
circulacion, en los que es
prohibido realizar la maniobra de
adelantamiento.
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Linea  central amarilla
discontinua o0 segmentada.-
Indica sitios en los cuales es
permitido el adelantamiento a otro
vehiculo, siempre y cuando se
cumpla con los requerimientos
necesarios para un adelantamiento
seguro.

Lineas centrales Amarillas
dobles continuas.- Las lineas
continuas amarillas y dobles
indican que no se permite pasar
en ninguna direccion.

La primera linea del costado derecho del conduatdica la
accion que es permitida o no realizar en su qaspectivo.

Lineas Centrales amarillas
mixtas: Si la primera linea a la
izquierda del conductor es
continua, significa que no puede
realizar la maniobra de
adelantamiento en ese sitio.

Si la primera linea a la izquierda
del conductor es entrecortada o
segmentada, significa que si
puede realizar la maniobra de
adelantamiento, siempre y cuando
existan las condiciones favorables
para realizar el adelantamiento
con seguridad.

_—
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Un ejemplo de este tipo de lineas las encontramaseetera
al inicio o fin de una curva.

Otras Marcaciones en el piso:
Flechas en la vialas flechas
L B solidas blancas se usan para girar
en los carriles y para evitar los
cambios de carriles cerca de las
intersecciones. Indican el sentido
ﬂ F obligatorio que debe tomar un
vehiculo al ingresar a un
determinado carril.
Si est4 en un carril que esta marcado con unaafleohcurva,
hay que girar en la direccion de la flecha. Si atrilcesta
marcado con una flecha curva y una recta, puedeacur
seguir derecho.

Es comun mirar como los conductores irrespetan esta
marcacién e ingresan a carriles no destinados rajevpara
realizar esta accion, obstruyendo con ello la tadn de
vehiculos que dentro de su carril tienen el derethosia al
circular en linea recta.

Sefializacion horizontal
complementaria: Como sefales
complementarias se emplean
tachas retroreflectivas,
estoperoles, bordillos
desmontables, numeros y letras,
los cuales tienen por mision
apoyar al uso correcto de la
sefalizacién horizontal.
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Chevrones horizontales o de podemos identificar por que utilizan colores blanomo o
pavimento: Estas marcas se negro, o combinaciones entre estos.

utiizan como canalizadores de

transito, su mision es orientar  Se clasifican en los siguientes grupos:

correctamente a los conductores el * R1 serie de prioridad de paso

sitio por el cual deben transitar + R2 Serie de movimiento y direccion.

para no verse desorientados en la « R3 Serie de restriccion de circulacion
via, cuando son de color blanco indican divergengia e R4 Serie de Limites maximos
convergencia en las vias. Al ser de color amarihalican « R5 Serie de estacionamientos

peligro con obstruccion vertical, colocada en icaenbiadores

. * R6 Serie complementaria y miscelaneas.
0 pasos a nivel.

También puede simular una
extension de parterre, denominadas
achurado, se utilizan cuando es
necesario establecer zonas neutrales
en la calzada, no es permitido
estacionarse sobre estas marcaciones ni circuleglogehiculo
sobre las mismas.

R1 Serie de prioridad de paso:

Pare - Indica la obligatoriedad de detener
totalmente la marcha del vehiculo al llegar a
Il una interseccion, se encuentra ubicada al salir
de una via secundaria e ingresar a una via
principal.

Ceda el pas.- Esta sefial indica que debe
ceder el paso a los vehiculos que estan
circulando por la interseccion o aproximandgse
a ella, sin la obligatoriedad de detener la
marcha en caso de existan condiciones
favorables para la marcha.

E) SENALIZACION VERTICAL

CLASIFICACION DE LAS SENALIZACION
VERTICAL.

Las sefales verticales, llamadas asi por la posada que se
encuentran ubicadas en las vias se clasifican derdm a la
norma INEN RTE-4, de acuerdo a esta clasificacidernos:

Sefales Regulatorias:
Estas sefiales permiten, limitan, restringen o peyhiealizar
una accion al conducir, son de cumplimiento obdigaty las
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R2 Serie de movimiento y direccion

(o n]
T B T)

Todo transito.- Indica la circulacién permitidég
de todo tipo de vehiculos en la direccion que
apunta la flecha.

Una via- Indica el sentido de circulacion de
via, en la direccion que se encuentra la flech

la
a

DOBLE VIA

Doble via.- Indica el sentido de circulacion d
los vehiculos en los dos sentidos.

_—
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Prohibido giro a la derecha o izquierda.-
Prohibicion de realizar la maniobra de viraje
hacia la direccion que indica la flecha.

Prohibido virar en U.- El conductor que se
encuentre con esta sefial, tiene prohibido
realizar una maniobra de viraje en U para
regresar por la via contraria a la que circula

Paso vértice- Ubicada en intercambiadores
para indicar la existencia de un vértice de
separacion de flujos que circulan en el mism
sentido.

= Il |2

:

Doble via- Indica el inicio de doble sentido s
circulacion en vias en las que se circula en
solo sentido.

1]
n

No entre- Prohibicion expresa de ingresar

una via, ya que en ella los vehiculos avanzan

en circulacion contraria Unicamente.

A

Control de Aduanas- Indica la existencia de
un sitio de control obligatoria de aduana,
ubicado generalmente en limites provinciale
internacionales.

® 00 :

Mantenga su derech.- Obligacion de
circular por la derecha. Esta sefial la encont
en las entradas a los puentes, curvas y tune
de doble via donde es muy importante circul
por la derecha a los efectos de prevenir
situaciones de riesgo.

rara
es
ar

Prohibido Adelantar.- En el sitio donde se
encuentre esta sefial no es permitido adelan
otro vehiculo.

Prohibido cambio de carril.- en el sitio donde
se encuentre esta sefial no es permitido
cambiarse al carril que indique la flecha.

Ceda el paso.-Sefial que indica la preferenc
de paso que tienen los vehiculos que se
encuentran circulando dentro de un redonde
obligando a cederles el paso.
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R3 Serie de restriccidon de circulacion.-

R4 Serie de limites méaximos.-

Prohibido circulacion de vehiculos a motor.-
Indica la restriccion de paso a todo tipo de
vehiculos motorizados.

Prohibido circulaciéon de vehiculos a
traccion animal.- Este cartel prohibe la
circulacion de vehiculos de traccion animal.
decir todo tipo de carruaje remolcado por un
semoviente.

Es

Prohibido circulacién de vehiculos
pesados.Esta sefial prohibe a los conductores
de camiones, la circulacion la via.

Prohibido circulacién de bicicletas-Esta
sefal indica a los conductores de bicicletas gue
no pueden circular por este lugar.

®
&
@
@
®

Prohibida circulacion de peatones.-
Generalmente se encuentran en zonas de alto
flujo vehicular, en las cuales la circulacion d
personas pondria en riesgo su seguridad.

D

06 O@ O[]

Limite maximo de velocidad- Indica la velocidad
méaxima de circulacién por esa via. Esta sefial
prevalece sobre los limites establecidos en el
Reglamento.

Ancho Maximo.- Indica una restriccion de
circulacion a un vehiculo que cuente con un ancho
mayor a la indicada incluida su carga.. El anchg
maximo que puede tener un vehiculo es 2,50m.

Largo Maximo.- Indica una restriccion de
circulacion de vehiculos con una medida
longitudinal mayor a la indicada.

Altura maxima. - Indica una restricciéon de

circulacion a vehiculos que excedan esa medida de

altura incluida su carga. El alto maximo de un
vehiculo es 4,30 m con excepcion del bus de dos
pisos que mide 4,40 m.

Peso maximc- Restriccion de peso a vehiculos
que tengan un peso incluida su carga mayor a |
indicada.

QD

Peso maximo por ej.- Restriccion de peso para
vehiculos de carga.

84



R5 Serie de estacionamientos

Prohibido esfacionar .- Indica sitios en los cuales
existe prohibicion de estacionar un vehiculo. Si

por mas de 5 minutos se considera vehiculo en
abandono o por méas de 24 horas en un sitio no
prohibido de igual manera.

establecidas en la sefal.

Estacionamiento permitido- Indica zonas en las
gue es permitido estacionar a un vehiculo,
generalmente son zonas tarifadas

Prohibido estacionar ni deteners.- Indica la
® prohibicion de realizar ninguna de las acciones

R 6 Complementarias y Miscelaneas

utiliza unas flechas auxiliares para precisar la
direccion en la que no es permitido el
estacionamiento de los vehiculos. Pudiendo ser

® Flechas auxiliares:La sefal de estacionamiento

SENALES DE PREVENCION

Este tipo de sefales tiene como finalidad advartconductor
del vehiculo de la existencia de un peligro o sitia poco
comun. Las advertencias pueden ser permanentagonaes.

deja estacionado su vehiculo en un sitio prohibido

hacia la izquierda, derecha o ambas direcciones.

ol fr R A

Visualmente se caracterizan por tener un color aledd
amarillo conjuntamente con letras, iconos y orara.
Con regularidad aparecen con forma de rombo.

Las sefales de transito de prevencion, como su neothab
indican, advierten al conductor o peaton de quesrnldbmar
algunos recaudos al visualizar este tipo de imagene

P1 Serie de alineamiento

S oI®

Curva Curva Curva Curva
abierta abierta cerrada cerrada
izquierda derecha izquierda derecha

UAORORCROR

Curva  yCurva  yCurva . .
contracura contracurvi contacurvi CdiE e VIl
contracurvisinuosa sinuosa

gbleyta abierta g:errada cerrada delizquierdaderecha
izquierda derecha. izqg.

Curva erCurva el
Uizg. U derecha
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P2 Seie de intersecciones y empalmes
"/lk

.'..-HH
Y KTH
N )
‘“-. j,r \\/
Bifurcacion en El-ifun:an:inn cn Bifurcacion
derecha

PO P

Incorporacion Incorporacion
de transitode transito
derecha. izq

P3 Serie de Aproximacion a Dispositivos de Control

Vi AU
® O®

Aproximacior
cruce
peatonal.

Cruce de vias

Aproximacién Bifurcacion
a redondel izq

Aproximacior Aproximacior Aproximacior
a pare a semaforo a ceda el pas

P4 Serie de Anchos Alturas y Pesos.

© o oo

Ensanchamie
to de via
ambos lados

Aproximacion AprOX|maC|on
a anchia altc
maximo. maximo.

Angostamier
to de via

LY et

> ® ® G

o

Fim de Inicio de Angostamier
Angostamient

calzada calzada to de i N

dividida  dividids  derecha 0 d& V&
izquierda

@D ® ® ®

Ensanchamien Ensanchamien DOs carrile: Aproximacion
to de viato de viade a puent
derecha izquierda circulacion y angosto

P5 Serie de obstaculos v Situacionenes especialedeevia.

COPOOe

Puente Via cor Via Zona d¢Pendiente
elevado granillo  resbalosa derrumbespronunciada
-..-"'H._ |"l“'\-\. : -.'\-\.\
_.-"'i- -"\h __.-"'I K\h ___.""f/\ i \“‘x
\ / \ II_.-"';Il {"\1_ \ ’/\\:\ .
V. 7 \/ /
Aviones Reductor
Cruce disobre Depresion d Resaltos
camiones volando o baden velocidad suscesivos

bajo
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P6 Serie peatonal

..‘r’.-.\ - . .-"H... (| .:.
\\> @ -~ H‘-\/ Puntode o, 00 parada Muelle EStacionde

informacion servicio
—_— | :
Cruce de Zona de Ninos Zona + | E
peatones juegos escolar | | -
| | 1]
Servicios : | Puesto d Estacionam.
o, Vulcanizador: Hostal " .
higiénicos. auxilio  Camiones

SENALES INFORMATIVAS

Sefales informativas de Servicios.-
Existe también otro subcategoria de sefiales deitbade
informacién como lasefiales de serviciogue como su nombre

' i
=1 | )
R
lo indica sefialan los servicios disponibles enasleicto de una | —

ruta determinada. Se caracterizan por tener foentmgular Agua Estacion de Bal . Auxilio Servicio pare
i alnearic R .
vertical color azul y blanco y orla negra. potable tren Mecénicodiscapacitados

R — - : :
g ] -
i SENALES TURISTICAS: Tienen la finalidad de informar al
; 5 'ﬂ p viajero a cerca de los sitios turisticos importargeistentes en
. —— % la ruta. Se las identifica por tener forma de megt#o vertical,

Servicio fondo de color marron y gréfico y orla blanca.
telefénico

Aeropuerto Basurerc Bar Restaurante
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Sefiales de guia ejecutivasSe

g s s | ubica en una interseccion o

I/ Em division de vias para que el

M _. L/ conductor tome la via que
requiera para llegar a su destino.

Zona de Vista i Sefales de guia confirmativas
Lago Cascada excursion Panoramic: Artesanias Se ubica después de una
interseccién, teniendo  como
objetivo que el conductor tenga la
certeza de que esté viajando por la

ﬁ m m m . Indicando la distancia faltante por
e - E recorrer hasta llegar a la ciudad

via correcta hacia su destino.
mas cercana y en la parte superior

Gruta Iglesia  Gallera P'T%ﬁ?):e Monumento el escudo de ruta con el nimero
de la carretera por al que se
. . circula.
SENALES DE GUIA O DE INFORMACION.- Estas
sefales utilizan dos tipos de colores: verde tipgata
informativas de guia ubicadas en forma verticalpy 2 para Escudo de rutas:
sefiales ubicadas sobre autopistas. Poseen adetas, |  se utilizan para poder informar e identificar &retera por la
flechas y orla blanca. que se circula, ya sea esta provincial, naciofdmmmericana.
Dan informacion de la designacion de las rutastirdes
direcciones y distancias.
r—
Sefales de guia preventivasSe Ciadh ) So—
F ubican antes de una interseccion o - 9 L)
XIS civision de vias, su finalidad es S 4
advertir al conductor la presencia i
l 4 Latacunga J cercana de las mismas para que Ruta  Ruta Ruta
planifique la via a tomar. nacional panamericanprovincial
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Sefales de transito por obraSon en su mayoria de color
anaranjado, grafico, leyendas y orla de color neggeacolocan
en sitios en donde existen trabajos de reparaciénteal en la
via o construccion de la misma.

La diferencia fundamental entre este tipo de sshigl las
anteriormente estudiadas radica en que estas sotuales, es
decir se terminan los trabajos y son retiradas trd@srgue las
segundas permanecen todo el tiempo en su sitio.

. Hombres Maquinaria  Fin de
Banderillero ) i
trabajando  pesada construccion

Longitud  de Zonas d
., Conos Vallas .
construccion explosivos

DELINEADORES DE PELIGRO.-

Los delineadores de peligro utilizan las figuraorgétricas
denominadas Chevrones, se ubican en sitios erteraren los
cuales existe un cambio de sentido en la trayectieila via,

_—
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asi como también dentro de ciudad para alertar & lo
conductores obstaculos o limitaciones en la via.

{{{ 4 g

lineador de peli Delineador par Ancho limitado
Delineador de peligro para curv ¢, a5 o pequel Para puentes angostos
con amplio radio de giro ; X
radio de giro
——

[}

@:E[m

Obstrucciéon vertici Delineador de alto ¢
en la via en pasosviajes tuneles, peaje
desnivel etc.

Delineador bidireccional se pue
virar al dado izg. o der.

6. EL ALCOHOL COMO FACTOR DE RIESGO.

Uno de los problemas mas graves problemas que #Béne
Ecuador es su alto indice de consumo de alcohdibemde la
poblacion ecuatoriana en edades comprendidas &8tre 60
afnos, consume licor.

Se han registrado muertes por siniestros de tcaresit el
Ecuador cada afio y muchos de ellos, son causadogl po
consumo de alcohol.
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El consumo de alcohol, con sus penosas consecsgaciaja
datos dolorosos de sus costos:

Elevados costos econdmicos: En dafios materialgsyaey
servicios medicos.

Elevados costos fisicos, lesiones: Aproximadamént800
personas quedan total o parcialmente invalidas @ada

Elevados costos psicologicos: De aquellos que dedmn
arrestados, juzgados y sentenciados a largas pgenassion y
de las victimas y familiares de personas inmersasue
siniestro.

Elevados costos familiares: Por ausencia de padagre o
hijos, por muerte, invalidez, prision, pérdida denguilidad
familiar

6.1 ¢DE QUE
ALCOHOLEMIA?: LA
ALCOHOLEMIA.

DEPENDE LA TASA DE
CURVA DE LA

La cantidad de alcohol en sangre que una persogaiesd
depende de los siguientes factores:

De la cantidad de alcohol puro ingerido. En cadaidaeexiste
una cantidad de alcohol puro que es lo que afectama
persona, el cual va a variar de acuerdo al tipoetieda, ya que
existe un volumen distinto de alcohol puro, de edme este
criterio las bebidas alcohdlicas se clasifican asi

Bebidas débilmente alcohdlicas: el porcentaje dehal oscila
entre el 1 y el 8%. Resultan de la fermentacionjuims

_—
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vegetales conteniendo almidones o
fermentescibles: cerveza y sidra.

azlcares poco

Bebidas medianamente
alcohdlicas: el grado de alcohol
oscila entre el 10 y el 20%.
Proceden de la fermentacién de
los mostos de uva, cuyo alto
contenido en glucosa les hace
fermentar facilmente.

Segun la técnica de la vinificacion, el tiempo derfentacion y
de envejecimiento, resultan tipos distintos de sjincon
graduacién alcohdlica diferente, desde los vinalnarios de
mesa (10 a 12°) hasta la de los vinos generosez,(jeporto,
vermuth, malaga), que oscila de 15 a 20°.

Bebidas fuertemente alcohdlicas: en la obtencionesis
bebidas se suceden dos fases, una primera de teagiden
seguida de una destilacién del producto de la ferac&n, con
lo que se enriguece considerablemente la concénrac
alcohdlica. Se parte de jugos vegetales muy digers
obteniéndose asi: cofiac, a ron, whisky, vodka, rd@graes,
cremas, etc. El grado alcohdlico alcanza hast@ al 30%.

De la rapidez de la ingestion. La alcoholemia vdepender

también de la rapidez con que se produzca la iidgesta que

mientras mas frecuencia exista entre una copaaysetaportara
mas alcohol puro a la persona.

De la presencia o no de alimentos: Cuando no ealsteentos
en el estomago de la persona el alcohol es aksoidnn
mayor facilidad por la mucosa intestinal para luegf@vesar
las paredes abdominales y dirigirse a los tejidasly sangre.
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Se recomienda ingerir alimentos ricos en grasa pefsona va
a beber.

Del peso de la persona. El peso de la personandarnental
para determinar su tasa de alcoholemia, ya queesomas de
menor peso por poseer menor cantidad de graseoslchltiene
mayor facilidad a ser transportado desde los intesthacia la
sangre, mientras que en una persona de mayor pgsoduce
el efecto contrario.

Del sexo de la persona. Al tratar el tema del ¢dlde la tasa
de alcoholemia se explico que los hombres poseammayor
cantidad de lipidos en el cuerpo (70%) que la m@@®o), esto
explica porque generalmente el alcohol afecta cayom
rapidez a la mujer proporcionandole ademdas una mayo
cantidad de alcoholemia que al hombre, aun cuarstos e
hayan bebido la misma cantidad de alcohol y emimssnas
condiciones de frecuencia y tipo de
bebida.

L — R N

o La curva de la alcoholemia: Este
' ; gréfico de la curva de alcoholemia
[ iy muestra como varia la concentracion
' 4 de alcohol en la sangre a lo largo del
tiempo.

En ella se observa una fase de incremento sumandgitio
denominada la fase ascendente que se presenta lastr
primeras horas en que se empez6 a beber.

Luego se presenta una estabilizacion cuando derenga
altima copa de alcohol y posteriormente una faseatalente
bastante lenta cuando se esta metabolizando ekelerpara
luego ser expedido del cuerpo.

_—
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6.2 ¢(COMO AFECTA EL ALCOHOL A NUESTRA
CAPACIDAD DE CONDUCIR?

Efectos psicofisicos: Esta perfectamente demostpuo el
alcohol deteriora marcadamente la funcién psicoraoto la
capacidad para conducir con seguridad.

s Quizds uno de los efectos mas
importantes, es que el alcohol
aumenta el tiempo de reaccion, es
decir, aumenta el tiempo que tarda la
persona, después de percibir
plenamente las sensaciones y/o recibir

k’ U
i

informacién y en determinar la accion a tomar.

Ademas, se altera la capacidad para juzgar la ideldc la
distancia y la situacion relativa del vehiculo, asimo la
capacidad para seguir una trayectoria o hacerefranuna
situacion inesperada.

Efectos sobre la vision. El alcohol produce imaoies efectos
sobre la vision. La acomodacion y la capacidad paguir
objetos con la vista se deterioran, incluso corles bajos de
alcohol en sangre.

Bajo los efectos del alcohol el campo visual seicedse altera
la vision periférica y mayor sensibilidad
a la luz, se presenta el efecto tunel, se
disminuye la aguza visual y se
incrementan las alteraciones visuales.

Efectos sobre el comportamiento y la
conducta. El alcohol produce un efecto de sobreaailon de la
persona dando lugar a una mayor seguridad en sianis
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Esto unido al deterioro de las
funciones cognitivas, de lo que a
veces el conductor no es
consciente, ocasiona un mayor
riesgo siniestro.

En el siguiente cuadro se resumen los efectos ukerde a la
cantidad_de alcohql_purq aue_tiene la_persona. eaigore:

1,7 S wora la 2ri dal g, L ™ i sobramibnin in
CRpRTAaTEs 18 THE Giy BRECHIN Moo de h velanidug

Predaming I mnescisn de Sofars § o 4 I oscknss o e pelgros
rasie GiE B CTETRN 08 Racen coaeer & bon deman
Coc kaa D3 b corsluicnis maln gt s,

Hay i Iom L Carak o anascEc e, Citdn ¥ A g FY
- I v = Lea refgjoa smidn perturbsden. L
coR e on al pretulads

e paigre. Sntames clarme de Ensisguey, I e squkbrin ¢ de B
[ =T

W Eviiagee protinds, Peride de b porciecis

6.3 LOS MITOS DEL ALCOHOL.

LA MOTO
NO VA GON
ALCOHOL

A lo largo de la historia el
hombre ha tratado de
explicar los fenOmenos que
le rodean; a través dela
ciencia, pero junto con
la ciencia el hombre ha
heredadode sus antepasados,
creencias falsas o erréneas
de determinados hechos;
fendbmeno que se conoce

con el nombre de mitos.

_—
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A continuacion se hace referencia a algunos denltss mas
populares hacia el alcoholismo.

Mito. Tomar café ayudard a una persona embriagada a
recuperar la sobriedad pues el alcohol debe mézabsd
dentro del organismo.

Verdad. No. Solamente el tiempo lograra este efecto.

Mito. Entre mas afos se lleve bebiendo, mas se demora la
persona en embriagarse.
Verdad. No. Debido al fendmeno de tolerancia esto escciert
en la primera fase del proceso de alcoholizagi@np en la
segunda fase ocurre lo contrario.

Mito . Todo el alcohol ingerido se elimina a travésalerina y

el sudor.
Verdad. No. SoOlo un porcentaje muy pequefio (10%) se
elimina de esta manera, el resto es metabolizadel pxdgado y
convertido en azucar.

Mito. El alcohol ayuda a olvidar los problemas.

Verdad. Ciertamente, no! El alcohol hace que alguien con
muchas dificultades tenga cada vez mas dificultades

Mito. El alcohol facilita las relaciones sexuales.

Verdad. Solo en muy pequeiias cantidades puede ayudar a
alguien timido; pero en general, por ser un deprdsb SNC
(Sistema Nervioso Central), el consumo en excesala#ol
inhibe la respuesta sexual aunque si retarda @epoopara
llegar al orgasmo.

Mito. El alcohol facilita el dialogo.
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Verdad. Algunas personas muy timidas pueden sentirse durante el fin de semana. En estos casos puederogue
relajadas con algo de alcohol. Sin embargo, enddiada en incluso después de haber dormido ocho horas, l@desi de
gue aumenta la cantidad de alcohol ingerido, lasbpolades alcohol en sangre sean todavia superiores al llegtd.

de comunicacion disminuyen.

Mito: No hay peligro si estoy por
debajo del limite legal 6.4 TRATAMIENTO LEGAL DEL ALCOHOL.

Verdad: Totalmente falso. De Antes de las reformas a la Ley, una persona seapujar a
hecho con niveles de 0.15-0.2 realizarse las valoraciones de Alcoholemia, evattiete esta
grilitro de alcohol en sangre ya  Manera su responsabilidad a la hora de ser sadci@u este
empieza el deterioro de la funcién hecho, ya que, esta era la Gnica prueba validagsteaminar
psicomotora, y existe un mayor €l estado etilico de un conductor. Actualmente siabéecen

riesgo de siniestro. Esto es también como pruebas:
especialmente manifiesto en los
conductores noveles 'y no
experimentados, asi como entre
aguellos que no beben de manera
habitual.

Alcohotest

Mito: Dos personas que beben lo mismo tendrdn la misma Examenes de equilibrio:

concentracion en sangre .
Examen de pupilas

Verdad: Falso. La concentracion de alcohol en sangre digpen
directamente de la cantidad de alcohol consumideagor
cantidad de alcohol consumida mayor cantidad d#halen la  Examenes de dedo indice nariz
sangre. Sin embargo, el nivel de alcohol en sarsgreve derecho, izquierdo:
influenciado por el peso y el sexo del individuo.

Examenes ambulatorios:

_ . . o Para ello se dotara a los agentes de control daredrde video
Mito: Y a la mafiana siguiente, jpositivo! con la finalidad de que estas imagenes sirvan auebprde que
el conductor se encuentra bajos los efectos dehalcde esta
manera se busca reducir los indices de evasiOralatote
existentes.

Verdad: Esto comienza a ser mas frecuente en nuestro pais
dado que el consumo de alcohol se concentra dul@nfenes
de semana. Es conocido que algunos individuos cwgrswnas
grandes cantidades de alcohol cuando salen porothen
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En el Ecuador el rango maximo permitido para oecitdbajo

efectos del alcohol es de 0.30 gramos por litrealegre para
conductores no profesionales y 0.1 gramos por digcsangre
para profesionales, recuerde que usted puede alcastos
valores al ingerir una botella pequefia de cervemaocquedo
demostrado en el ejercicio del calculo de la CAS.

La tasa de alcohol en sangre guarda una relacidstatte con
la del aire espirado de los pulmones. El exameAldehotest
determina la cantidad de alcohol que posee unighdiven aire
expirado y se relaciona como la media del valooetrtado en
sangre, asi, con el ejemplo tendriamos en airerai0,15
miligramos de alcohol por aire.

“El alcohol méas Ila
conduccién esta
considerada como la

férmula de la muerte.” No
se arriesgue, sea
responsable con su vida,
recuerde que en casa lo
esperan.

7. DISTRACCIONES EN LA CONDUCCION

La Atencién al conducir es una de
las mayores premisas que un buen
conductor debe practicar, sin
embargo, es comun mirar a varios
conductores realizando otras tareas
gue nada tienen que ver con esta

actividad.

_—
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Las personas poseemos atencion
concentrada que se refiere a realizar una
sola tarea y atencion distribuida o
dispersa en la que se puede atender a
varias situaciones interrelacionadas a la
vez.

En la conduccién es la necesaria la atencion diapga que,
este debe estar atento a varios elementos de cun@ntomo
las vias, otros vehiculos, los peatones, las sefndbs
condiciones del vehiculo, etc.

Cuando una persona distrae al realizar otras taiéaentes a
la conduccidn se incrementa significativamente ietgo de
tener un siniestro, como por ejemplo, al realizaeds como
ubicar una emisora de radio, colocar un cd, mir@geipo de
video, encender un cigarrillo o hablar por teléfoptular.

Uso del celular Se estima que existen cuatro momentos
criticos en el empleo del celular: Cuando recibdldmada,
cuando marca un numero, cuando habla, cuando cyelgf

el movil.

Todos ellos tienen su riesgo evite el uso del aelalientras
conduce.

Los expertos dicen que el momento mas peligrospraguce

cuando se recibe una llamada la misma sorpresaacuedo

provoca una aceleracion del ritmo cardiaco del gotwt vy el

cerebro luego se pasa a la fase de conversacida gme el

conductor pierde la capacidad de mantener una idalbc
constante, de guardar la distancia de seguridaciente con el
vehiculo que circula delante y su tiempo de reaceidmenta
considerablemente entre medio a dos segundos.
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MECANICA BASICA DE MOTOS

1. CONOCER LA MOTO:

BCMTWINIE | AN

Conocer el medio de
transporte es sumamente
necesario, por ello se debe
conocer las partes que
integran una motocicleta, su
funcionamiento, y los
cuidados y mantenimiento
gue se deben realizar para
para circular con seguridad.

1.1 REVISION GENERAL DE LA MOTO

ol !

Antes de iniciar la
conduccién de una
motocicleta, debe
percatarse de que los
elementos basicos se
encuentran en  buen

estado, como la presion
de los neumaticos, el
nivel de liquido de frenos,
el nivel de aceite, etc.

_—
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1.2 MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LA MOTO

El mantenimiento consiste en
inspecciones  peridédicas y
ajustes normales para mantener
la motocicleta en buenas
condiciones usando el manual
del modelo especifico, siempre
gque sea posible, para la
aplicacion del programa ya establecido por el znte.

Es importante el control del kilometraje del veldgcupues
gracias a éste se puede determinar cuando corcespan
inspeccion, reparacion 0 sustitucion de determisado
elementos.

Puede efectuar la consulta, segun sus criteri@srdetados por
la situacion del momento, también si lo prefiereege usar
como ayuda el siguiente indice de materias. Cam didra
saber como realizar la inspeccion y el ajuste spordiente.

Combustible y filtros de éste Comprobacién de fugas u
obstruccion del grifo con valvula automatica.

Pufio mando de gas Desgaste del cable, ajuste de éste,
defectos en empuiadura que repercutan en su jilego \i
buen ajuste.

Carburador: Limpieza, sincronizacién, ajuste, ralenti y filtro
aire.
Un Filtro de Aire, sucio o mal instalado le pued&sar serios

problemas a su moto, ocasionandole desde el mal
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funcionamiento de la maquina, hasta la perdida ¢tielamotor,
por eso es necesario estar bien informado sobr€illoss de
Aire.

El filtro de aire es sumamente importante en etifumamiento
y vida de los motores de combustion interna, peésre las
diminutas particulas de polvo, que se encuentragl aire que
forman una pasta esmeril con el aceite y contribugé
desgaste del cilindro, pistén y anillos, ademéasdaéio lento
gue causan en los cojinetes.

De otra parte, en los motores de dos tiempos socuéntes, los
"retornos” de los gases de admision, pues al masrmotor,
debido a la comprension gira media vuelta hacisatrexpulsa
por el carburador parte del os gases admitidos earter, y
como van mezclados con aceite producen manchadesi al
exterior, y por ello es doblemente ventajosa lasqmeia del
filtro.

Para que un filtro no presente resistencia algulzaa@mision
debe tener area de entrada de aire unas cuarem@s sperior
a la seccion de la entrada al carburador (un dr@meto 5
veces mayor)

Se utilizan dos tipos:
- Filtro de Espuma: el primero
una malla o esponja de
poliuretano a través de la cual
| pasa el aire, este tipo de filtro
permite maxima flexibilidad son
resquebrajarse  ni  apretarse,
eliminando la posibilidad de que
caigan particulas en el carburador

Filtro de Papel: El segundo es un
filtro de papel plegable de mucha
mayor capacidad de limpieza.

Bomba aceite (en motores 2T)Sincronizacion, ajuste cable
mando gas, juego libre.

Bujias: Inspeccion, ajuste electrodos, limpieza, coloragara
diagndsticos, sustitucion.

Reglaje de valvulas:Comprobacion y ajuste, su importancia
en revisiones periodicas.

Aceite de motor y filtro: Deposito aceite en el carter motor o
fuera de éste, su cambio y nivel sustitucion fjllrpieza.

Des carbonizacion (en motores 2TLimpieza de la carbonilla
producida en la combustion de la mezcla.

Sistema de refrigeracién:Control del sistema, sustitucion del
liquido, niveles, limpieza de la parte delanterhrddiador de
hojas,....

Realice una inspeccion profunda del Radiador ynlasguitos
del mismo, para detectar fugas o superficies dafiada

Transmision: Comprobacion fugas y cambios de aceite en
transmisiones de engranajes, tensado y lubricaciénla
cadena, Ajuste rueda trasera.

Revise a los alrededores y bajo el motor para tetéogas de
aceite u otros fluidos, lo cual puede indicar ulogeto.
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Bateria: Diferentes tipos, nivel del fluido, comprobaci®@u
estado y carga, limpieza poner vaselina en los éopara que
no se sulfaten.

Frenos: Comprobacion del circuito hidraulico, fugas vy
abrazaderas, desgaste de pastillas y zapata® gjiestsado

SuspensionesComprobacion y pérdidas de aceite, cambio de
éste, ajuste rodamientos direccién, comprobacitcusaciones
basculante.

Ruedas/Neuméaticos Comprobaciéon desgaste neumaticos,
presion aire, tensado radios, rodamientos eje,atknsy
alineado rueda trasera, teniendo en cuenta quergduair el
consumo debemos subir un poco la presiéon de hiochaplie
para un mejor agarre debemos bajar un poco esteertdad es
gque si no tienes experiencia, mantén las presiones
recomendadas por el fabricante para no tener nidglor de
cabeza.

Luces: Comprobacién luces y mandos, inspeccion del sastem
de carga. Recuerde de tener siempre un juego des luc
completo para que cualquier eventualidad no terearel dia

Varios: Si no posees el manual del fabricante, se puede
efectuar una revisibn de mantenimiento comuan, diipado
ésta del kilometraje del vehiculo. Es decir, de @afectuar
una revision simple.

En resumen: Las bujias se las debe cambiar cad# kan.
El aceite vy filtro se lo debe cambiar cada 6080 k

El filtro de aire, limpiarlo a los 6000 km y rempéalo a los
12000 km.

_—

Engrase general y de la cadena, reajuste de idedm
1.3 PRESION DE AIRE EN LOS NEUMATICOS

Otro aspecto muy importante a

considerar es la presion adecuada
gue deben tener los neumaticos de
la motocicleta, ya que, puede ser
un factor preponderante para

lograr una estabilidad adecuada a
la hora de conducirla.

También se debe controlar las condiciones del ngcon#

detectar posibles cortes o malformaciones. La @mesie

inflado inadecuada, puede influir también en el raoto de la
frenada, tornandola deficiente. Un valor normabdas ruedas
de moto son:

Rueda delantera 2,25 bares (2,25 Kgflon225 kPa)
Rueda trasera 2,5 bares (2,50 Kgf/an250 kPa)

Aprenda a descifrar los nimeros y las letras en el flanco de las
llantas de su moto.

1. Marca de la llanta
2. Modelo de la llanta (segun el dibujo de la bandde
rodamiento).

3. Dimensién de la llanta
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Ejemplo 1:

Dimensién de la llanta diagonal para motocicle€90 — 18

. 90 anchura de la llanta en milimetros.

. 90 relacion de la anchura de la llanta con laraldel flanco.
. el trazo (simbolo -) indica que la estructurdadéanta es
diagonal.

. 18 didmetro interno de la llanta en pulgadas.

Ejemplo 2:

Dimension de la llanta radial para motocicleta:/38Q®R17

. 180 anchura de la llanta en milimetros.

. 55 relacion de la anchura de la llanta con laraltlel flanco.
. ZR indica que es una llanta deportiva (Z) deuestira radial
(R).

. 17 diametro interno de la llanta en pulgadas

4. Indice de carga y velocidad.

Indican los limites recomendados de uso de ladlantcarga y
velocidad maxima. Consulte la correspondencia dogre
codigos impresos en el flanco de la llanta y laacatad en
kilogramos o kildmetros por hora en la tabla querssientra
en este manual.

5. Tipo de montaje

TL - Montaje Tubeless, Unicamente sin neumatico.

TT - Montaje Tube Type, Unicamente con heumatico.
TL/TT - Puede montarse con o0 sin neumatico, deeawidi de
la rueda de la motocicleta.

6. Indicador de desgaste (este dibujo, que se enatra en el
hombro, localiza el indicador).

Otras nomenclaturas posibles
Son exigidas por los reglamentos internacionales:
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. DOT (norteamericana)
Indica la fabrica, dimensién del producto y semaifia/de
fabricacion).

. Marca Reinforced
Si existe, Indica que las llantas estan reforzadas soportar
una mayor capacidad de carga.

2. EL MOTOR

El motor de 2 tiempos, con un
solo cilindro, aunque basado en el
mismo principio del resto de los
motores automotrices, se
diferencia basicamente en que el
propulsor realiza su ciclo

completo en dos carreras del piston. De igual fayoeel de 4
tiempos, diferencia la fase de admision, compregsion
combustion y escape, pero, repito, en dos tiemmsas.

El piston comprime la mezcla de aire y gasolingual recibe
la chispa de la bujia que genera su combustionjlsapdo al
pistdbn y la biela hacia el cigiefial que convienegio el
recorrido vertical del piston.

El motor de 2 tiempos no tiene valvulas. La cutadporta a la
bujia y en la parte superior del piston se redlizeombustion
con todas sus fases. Aunque actualmente las mietasic
tienen un motor de 4 tiempos resulta interesamea® como
funcionaba el motor de 2 tiempos.

Explosion: el piston esta arriba, la mezcla comprimida en el

espacio entre la culata y la parte superior dépiss explotada
pro la chispa de la bujia.
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Expulsion: El pistén es lanzado con fuerza hacia abajo. A
mitad de su recorrido se descubre el orificio d=aps por el
gue expulsa el gas quemado.

Admision: Un poco mas abajo del recorrido del piston se
descubre otro orificio por el que entra mezcla dagsque
previamente habia sido comprimida al bajar el pistél
abrirse el orificio sale a presion empujando lasnds residuos
del gas.

Compresion: Por inercia el piston sube comprimiendo esta
mezcla fresca y repitiendo el proceso.

Realmente es un poco mas complicado, pero estepeaa@pio
basico. Como el carter es utilizado como camarapoe
compresion de la mezcla, este no se puede utilzaa
contener el aceite de lubricacion como en los restate 4
tiempos. Por eso es que la lubricacion se efectézclando
aceite con la gasolina en el deposito. Estos m®tees han
llegado a complicar hasta la combinacion de varitisdros,
pero el principio sigue siendo el mismo.

2.1 EL ACEITE DEL MOTOR

El aceite es un liquido que sirve
para lubricar las partes metalicas
del motor, disminuye la friccion
en las partes moviles y de esta
manera evita el desgaste.

e std bien lubricado reduce el gdsto
combustible y aumenta la potencia.

G |

& .o o

_—
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El aceite debe cambiarse cada determinado tiempaue
pierde sus propiedades y se contamina por el asa, lgloto es
diferente y hay un aceite adecuado para el mejalimeento.

Los aceites multigrados estan hechos con aditivespgrmiten
mantener sus propiedades lubricantes y de visabsdaun
amplio rango de temperaturas. Los aceites monoogrex
tienen esta propiedad, se debe evitar su uso emdasres
modernos.

Al momento de comprar un aceite fijate muy bien lan
leyendas que indican el tipo, esto varia de acuatddima de
cada region:

SAE 5W-50: Clima caluroso, con invierno no muy frio

SAE 15W-40: Clima templado; veranos céalidos e imos con

frio de regular intensidad

SAE 20W-50: Clima extremoso, con cambios de tentpexa
del calor frio al calor. Este tipo se puede usdotel afio con
veranos calidos e invierno gélido.

Hay términos basicos que te ayudaran a elegir el njo
aceite:

indice de viscosidad indica el grado del cambio en viscosidad
en un aceite dentro de una gama de temperaturas.

Punto de congelacionindica el punto donde el aceite empieza
a fluir

Punto de inflamacion indica la temperatura a la cual el aceite
desprende vapores que pueden prender fuego. U mlent
inflamacién bajo ocasiona “quemaduras” en las etk los
cilindros y pistones
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Actualmente hay dos tipos de aceites, el minerll gintético
decide ta mismo cual es el mejor para ti. Al mihera le
agregan aditivos que mejoran el indice de viscdsigize lo
hacen la mejor opcidn para casi todos los motaremkes.

De acuerdo a las exigencias, cada vez se utilizas Ios

aceites sintéticos o0 semi-sintéticos, que se dtien

principalmente del petroleo. Debes utilizar el geeomiende
la marca.

2.2 TEORIA DE LA LUBRICACION

El aceite, mezclado con la gasolina, es desprendidcel
proceso de quemado del combustible. Debido a lasidades
de la mezcla, el aceite se va depositando en lesigm del

cilindro, piston y demas componentes. Este efecto e

beneficiado por las altas temperaturas de las piaZabricar.
Un exceso de aceite en la mezcla implica la paddulde que
se genere carbonilla en la camara de explosita,egtasez el
riesgo de que se gripe el motor. Estos aceitesmsselr del tipo
SAE 30, al que se le afaden aditivos como inhiesiate
corrosion y otros. La mezcla aceite-gasolina ealitlacerla en
un recipiente aparte, y una vez mezclados, vestatldeposito.

2.3 REVISION Y CAMBIO DE ACEITE
ﬁ ‘x_ﬂa-‘" El nivel de aceite de Ila

varilla de medicién.

Con estos sencillos pasos, podra hacer usted nesicembio
de aceite de su Moto, puede, ademas, resultarnsebuena
terapia o una actividad divertida:

motocicleta debe ser revisado
;,f"ﬁ : periodicamente  mediante la

_—
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1. Localice el tapdn roscado de drenaje que se enmeuent
ubicado en la parte baja del carter y desatoraittah
una llave de acuerdo a la medida.

2. Una vez que esta desatornillado el tapon, quitaleja

caer el aceite viejo en un recipiente.

3. Cuando se haya vaciado por completo el conteguita
el filtro de aceite, existen herramientas espesiglara
aflojarlos.

4. El siguiente paso es colocar el nuevo filtroadeite, es
necesario apretarlo con la llave de filtro que teémbse
utiliza para aflojar el filtro viejo.

5. Cuando ya se esta bien colocado se agrega k¢ ace
nuevo. Debes elegir el mejor aceite para el moeoitud
Moto, en el manual de usuario de tu Moto encuerdsss
informacion.

6. El paso final es comprobar la cantidad adeceadaun
medidor especial. Nunca debes exceder el maximoryep
contrario no colocar menos aceite del requerido.

Con estos sencillos pasos podras cambiar el abeite Moto,
no olvide consultar el manual de usuario para elegmejor
opcion.

2.4 REVISION DEL NIVEL DE LIQUIDO DE FRENOS

L Se debe controlar constantemente
el nivel del liquido de frenos ya
gue si existe una variacion en el
nivel del mismo se puede detectar
con anticipacion una fuga.

100



Ademas si su color es obscuro es la hora de camb&sto
sucede generalmente a los 100000 km.

CAMBIAR EL LIQUIDO DE FRENOS

Explicar esto con sélo teoria puede parece muy Lomcio,
pero no lo es en absoluto. Si no lo has hecho nyra@encia,
llévate estas notas cuando te pongas manos a dayobes
siguiendo los pasos.

Vera como en la préactica es mas facil de lo quéspagharecer.
Material Necesario:

1.- Liquido de frenos nuevo.

2.- Un trozo (30 o 40 cms) de macarron de plastelogrosor
gue tiene el "pitorro” del purgador de tus pinzas.

3.- Una lata, bote o botella de agua cortada pajogtara dejar
caer en él el liquido viejo.

4.- Una pinza de la ropa para sujetar el macairbota.

Ponga el macarrén en el purgador, el otro extrerab
macarrén dentro del bote sujeto con una pinza depa (para
gue no se mueva).

Abre el deposito de freno, abres un purgador, bastieando
de la maneta del freno.

Vera como el liquido sucio y viejo que tenia ekuwito va
saliendo por el macarron y cae dentro de la ldtate.

Segun se vaya vaciando el deposito del liquido réeos
rellena con liquido nuevo. Cuando vea que por etaméan
comienza a salir liquido limpio cierra el purgadorepite la
misma operacion con el otro purgador de la pinzdreeo
(fijate que algunas motos tienen dos purgadorepipoa).
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Este siempre muy atento del nivel
gue hay en el depdsito del liquido
de frenos, nunca dejes que se
vacie, pues cogeria aire el
circuito, y luego te seria mas
complicado purgar el circuito.

Cuando por el segundo purgador de la pinza salybi¢a
liguido limpio, cierra éste purgador y repite ebgaso con la
otra pinza del freno. El objetivo es que por losatou
purgadores (dos por pinza) solo salga liquido nuevo

Hasta ese momento lo que has hecho en la moto &5 me
liqguido limpio en el circuito, lo que vas a hachoi es purgar

0 sangrar el circuito para eliminar el posible ajjge este
contenga y que coja presion:

Debe coger con una mano la llave que abre-cieargiador y
con la otra la maneta.

Asegurese de que el bote que tienes con liquitfollesno y
gue el macarrén esta dentro.

Esto es importante por que asi se evitard queddgoentrar
aire por succién desde el purgador. Bombee la raamehs
veces, notaras como se endurece la maneta. Afarietaneta y
abra el purgador DESPACIO, notara como la manetausde
y antes de que esta haga tope y sin dejarla refeo¢esto es
muy importante..) cierra el purgador. Después \aeds
bombear la maneta y repite el proceso. Haga estdos dos
purgadores de cada pinza.

Después soélo te queda revisar que el nivel del dglepdle
frenos esta en su sitio, cerrar el depadsito y.listo
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Si después de haber hecho todo esto, prueba lxicieta y
nota que el tacto se te ha quedado algo esporgogaelves a
purgar todo.

2.5 CABLES

MANTENIMIENTO DEL EMBRAGUE DE LA MOTO

El embrague de motos de
enduro esta en constante
uso y sometido a tensiones
extremas. Sus
componentes se desgastan
inevitablemente. Asi que
es necesario un ajuste
regular parta mantener su
eficacia y evitar un
desgaste acelerado

A veces es facil pasar por alto los sintomas m@a®<lde un
embrague en mal estado.

Un ligero patinar o una minima resistencia al agason
exponente de una cercana pero remediable aver@uldRe
periddicamente el tensado del embrague ayuda angaid la
vida del mismo.

El patinar del embrague se produce cuando los slisgsbalan
uno contra otro y el embrague no se acopla totabnesn
sintoma de ello es el motor que funciona sin tratirsia
totalidad de la energia a la rueda, cuando sedsalma parada

0 cuando el motor acusa bajo rendimiento por ejengpl
subidas pronunciadas. Otros sintomas mas notalbes s
deslizamiento de la moto adelante con la manetdntente

_—
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presionada, dificultad para engranar una marctimutdad en
la busqueda del punto muerto.

> Si no se rectifica rapidamente, este sintoma hae se
caliente en exceso y con rapidez, la consecuereca was
pastillas de friccibn completamente pulidas y scilentadas o
vitrificadas con la inevitable pérdida de las pealasides de la
friccion, la posible deformacion de los discos ypéadida final
de elasticidad de los muelles. Todos estos sintpouadan dar
lugar a la revisiobn o posible sustitucion de loscds de
embrague.

Si hoy en dia la proliferacion de embragues deoaathiento
hidraulico va en aumento pues su mantenimiento a&s c
infimo, es importante recalcar que aun hay un gaque de
embragues convencionales.

REVISION DE TENSADO Y CABLE

Cuando un embrague esta
correctamente ajustado deberia
haber una holgura entre la maneta
y el soporte de 5mm aproximados
antes que empiece a ejercitar
presion sobre el mismo.

|
=g e

Para realizar este reglaje se trabaja primero sdbse
reguladores del cable, segin modelo pueden encsmtnasta
tres principalmente en roleta de maneta manillanypalanca
del embrague, estos reguladores de cable puedeipulzaise
de nuevo para afinar el ajuste y compensar el deésga
progresivo.

Antes de intentar ajustar el tensado compruebestadde del
cable para ver si se desliza suavemente. Se eetdidunda
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exterior para ver si hay sefales de desgaste paducas o
posibles golpes que agarrotan interiormente sundoo

Para el desarme del cable de embrague tenemoseqtenir
totalmente sus reguladores para lograr la maxinguhe entre
sus palancas, una vez tengamos dicha holgura podrsatar
con facilidad los pernos de sus ubicaciones.

El método mas facil para el engrase del cable
suspendiéndolo mientras se vierte aceite lentampotesu
interior de la funda, de vez en cuando, se empujalde hacia
arriba y abajo para que el aceite tenga mas fadilide
penetracion por todo el interior del cable. Unaaaén de este
método es hacer un pequefio embudo basandose enopape
pastelina alrededor de la parte superior del d&biando luego
este mini embudo de pequefas dosis de aceite.

Los cables revestidos con nilén no deben engrgsasesolo
limpiarlos con queroseno o un aerosol especial.

es

El montaje de éste una vez engrasado o revisadimpestante
que prestemos atencién en la reinstalacion delesitmy que
no nos confundamos en el recorrido de su ubicacion.

3. LOS FRENOS DE LA MOTOCICLETA

Uno de los aspectos mas
importantes y delicados en
una moto es su sistema de
frenos. Hoy dia las marcas
fabricantes de
motocicletas han puesto un

mayor interés en
desarrollar sistemas de
frenos cada vez mas

avanzados y eficaces.

_—
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BMW hace unos afios lanzo su sistemas de frenos, ABS
después le sigui6 Yamaha; otras mas estan en etégwade
actualizar la tecnologia que usan en los sisteraasetios de
sus vehiculos 2 ruedas.

Un sistema de frenos en correcto mantenimiento poaba
ayudar a evitar accidentes en el momento menosgensioy
la gran mayoria de motocicletas poseen 2 tiposeth®$:

Tambores

Frenos de disco.
Tambores i
El freno de Tambor posee:
Zapatas {
Porta zapatas
Muelles -
Tambor

Guaya o varilla del freno.

Los frenos de Tambor son muy particulares porquenaol
alguna de sus partes empieza a funcionar de umaafor
inadecuada, la banda empieza a emitir sonidos, anil@os
estridentes, al momento de frenar la motociclestogEsonidos
se presentan generalmente por las siguientes isizone

- Los muelles que sujetan las zapatas se han soltathpiezan
a rozar con la superficie de la Tambor.

- Las zapatas estan en su punto minimo y el metal sg
encuentra debajo de los asbestos empieza a rozarlaco
superficie de la Tambor.

Cuando los muelles se sueltan o cuando las zapstas
totalmente gastadas la motocicleta empieza a ‘“friango”, lo
cual se convierte en una situacion de alto riesga pl piloto,
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ya que en el momento que requiera todo el podéedado de
la motocicleta esta no va a responder de la foegaarida.

Las zapatas de frenos se deben cambiar maximoZcadses
si el trajin de la motocicleta es diario y arduomo por
ejemplo en labores de mensajeria

4. SISTEMA ELECTRICO
LA BATERIA, EL ALMA DE LA MOTOCICLETA.

vehiculo. La acumulacion de

de plomo y un liquido llamado
electrolito formado por agua y
acido sulfuarico.

En baterias con mantenimiento es importante corapreb
nivel del electrolito en cada uno de los seis vadelse estar un
centimetro por encima de la parte mas alta de lEsmp En
caso contrario serd necesario afiadir agua destitedda
alcanzar el nivel correcto. Es muy importante ribzat agua
del grifo porque contiene minerales que interfierm las
reacciones quimicas y dafian a las placas.

No es necesario afiadir acido porque no se evampona €l
agua, sino que permanece en el interior del vaso.

Solamente sera necesario afiadir acido si se haigdodun
derrame del electrolito de la bateria, siempre rotartdo el
proceso con el densimetro para que no se altergpscidad.

La bateria es un acumulador de
energia cuya funcion principal es
poner en marcha el motor del

energia se realiza por medio de un
proceso quimico entre dos placas

_—
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La reaccidon quimica que se produce en la baterfeerge
energia eléctrica y ademas es reversible.

Alimentando a la bateria con una determinada tansé
consigue recombinar los elementos quimicos parenezgr la
carga de la bateria. Todo este proceso de cargesgada
origina un desgaste de las placas internas. Desgas se
acelera si el nivel del electrolito desciende pebajo del
minimo, se utiliza la bateria con poca carga o esizan
procesos de carga muy rapidos.

El desgaste de las placas crea desprendimientcatiiah que
se deposita en la parte inferior del vaso origivant
cortocircuito entre las placas.

Esta averia se conoce como vaso comunicado y eetadl
aparecer burbujas en el vaso cuando se sometéeldaba un
esfuerzo prolongado (arranque del vehiculo). Etooincuito
entre las placas origina la rapida descarga deafarib que
puede suceder en muy pocos minutos.

MANTENIMIENTO DE LA BATERIA

Para mantener una bateria en buen estado es necastar
que el nivel del electrolito descienda por debaonainimo.
Realizar una carga si presenta sintomas de fakaelgia en el
momento del arranque del motor. Una bateria piend®.24%
de su carga cada dia que no se pone en marchaialioe

Evitar las cargas rapidas, no debiendo utilizaerisidades
mayores del 10% de la capacidad de la bateria.bdteia de
12 voltios y 75 Ah deberé cargase a una intensidaxima de
7.5 amperios.
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Otro punto importante en el mantenimiento de laetat
consiste en el estado de los bornes de conexion l@on
instalacion eléctrica. Los vapores de acido sufinpueden
llegar hasta los bornes y terminales creando ume e
sedimentos que atacan al material de los mismoa.dfainar
esta capa de sedimentos se recomienda utilizansota agua
en abundancia. Para prevenir estos depadsitos fioswdplicar
en los bornes y terminales algun tipo de graseaselive.

Habra que tener especial precaucion con el aguzapien el
compartimento del motor porque puede depositarsalgim
hueco y atacar a la chapa del vehiculo.

La unidn entre los bornes de la bateria y los dones de la
instalacion eléctrica del vehiculo debe mantendoseanas
limpia posible para evitar que aparezca resisteaiciee ellos.
Un pequeiio valor de resistencia origina un peangue del
vehiculo y un descenso de la eficacia del sisteznalnbrado
y es la causa de importantes fallos en los sist@easronicos
del vehiculo.

Las baterias sin mantenimiento no
se pueden abrir facilmente porque
el proceso quimico no es idéntico
al de las  baterias con
mantenimiento. El agua necesaria
para el proceso quimico es
generada con los elementos
guimicos de las placas. Por este
motivo los vasos no necesitan
agua y la bateria no debe ser
abierta.
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El mantenimiento de estas baterias se reducearlprobacion
del estado de sus bornes y a evitar su carga rapida

En caso de no utilizar el vehiculo durante un Igygoodo de
tiempo se recomienda desmontar la bateria y reatiaagas
periddicas (una cada mes) para evitar que se dgscar
completamente.

LR

Se recomienda también checar
constantemente el buen
funcionamiento de las luces altas,
bajas, direccionales de la
motocicleta, fusibles y el estado
de los cables.

5. LA TRANSMISION

La manera en la que se transmite la potencia dstmmumotor
a la rueda trasera, es lo que normalmente se eormt el
nombre ddransmisién secundariay durante la historia de la
moto este sistema ha estado en constante evolucién.

La forma mas comun de transmitir esa potencia atraieueda
es medianteadenay engranajes, pero hay otros métodos que
podemos ver instalados en las motos que nos ofrexen
fabricantes, entre los cuales los mas utlizados &
transmisién porcorrea dentaday engranajes y alardan con
arbol de transmisién de engranajes conicos.

La primera de todos los tipos de transmision semtiadjue se
va analizar es la méas utilizada en la mayoria deosy esta
sin lugar a dudas es teansmision por cadena Muchas son
las clases de cadena que podemos encontrar enrehdog
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pero podiamos clasificar a grandes rasgos todos &pbs de El siguiente tipo de transmisidn
cadenas en dos grandes grupos: secundaria a analizar es el derrea

dentaday engranajes la base es la misma
qgue la de la trasmision por cadena pero
en vez de esta, se usa una correa dentada
y engranajes adaptados para la union de
la correa con estos. La comparacion de
esta transmision secundaria se realiza
casi siempre con la de cadena y sus
principalesventajas con respecto a esta
son el casi nulonantenimiento ademas

La cadena es el tipo de transmisiéstrella para emplear en de suduracion mas prolongada y mayor
competicion, no solo por su minima pérdida de potencia con silencioen su funcionamiento.

respecto a otros sistemas como el cardan, en ellapie

numerosas piezas que lo componen hacen que paogm@bp Pero por otro lado también tiene sosonvenientes no solo

Cadenas con retenesy cadenas simplessin retenes. La
diferencia entre una y otras consiste en que lab@ses en las
cadenas simples estan unidos los unos a los dtextamente
y en las cadenas con retenes llevan unos pequeissde
goma que protegen tanto de la entrada de suciedadvo po
entre eslabones y pernos como también reteniendméa de
origen que se aplica durante el montaje de estalgpradenas.

rozamiento se pierdan unos preciosos caballos gesta por supesoya que aunque la correa en si, pesa menos que una
mucho ganar en otros elementos como el motor, taimbién cadena tradicional el pifién y la corona son seasibhte mas

por la sencillezen la sustitucion de los engranaje§ion y pesados. En este apartado de desventajas tambe&made que
corong para realizar un completo cambio en el destacar sufragilidad en terrenos sucios, con tierra o
comportamiento de la moto. embarrados dado que cualquier objeto anguloso carcierta

dureza que por mala fortuna se meta entre la cgri@aorona
puede ocasionar dafios en esta que nos lleven a dqere
sustituirla.

En el apartado ddesventajas siempre nos encontraremos con

su mantenimiento no demasiado complicado consistente en Normalmente este tipo de transmision por corregad@nse

limpieza, engrase y tension que nos garantizaré@uracion utiliza en un tipo de moto con potencias no supesi@a los
mas que aceptable si realizamos estas tareas @ta ci 100cv por una razon fundamental y es que en p@gnci
regularidad, otra de las desventajas caractedsties la superiores la dimension de la correa tendria qumseho mas
suciedad que provoca encontrando motitas de grasa que se ancha y gruesa para aguantar esos caballos, aulaque
desprenden por la fuerza centrifuga producida rak gi gran evolucion en los materialeempleados en la construccion de
velocidad. las correas como el kevlar y estructuras metali@as hecho

gue estas desventajas se vean reducidas pudiebdoafa
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correas con mucha mas resistencia a roturas yiomndiones
mas reducidas, resistiendo mayores potencias.

Y por dltimo la transmision secundaria pocardan
normalmente montada en tipo de motos ruteras bemalas
gue la potencia se transmite a través de engrac@gsos y un
eje de transmision. Estos engranajes conicos estacados en
un angulo de 90 grados con respecto los unos dgrius

Este tipo de transmisioén es uno de los que masdiactonado
rompiendo con sus clasicas desventajas de tactercasp
brusco tanto en las reducciones como en aceletaciahigual
que la correa dentada sus principalestajas son lalimpieza,
minimo mantenimiento yscaso ruidoen su funcionamiento
ademas de unduracion muy superior a sus rivales.

Pero como no, también
tiene sus desventajas

empezando por gesodel

conjunto que requiere su
tacto un tanto especial al
tener gran numero de
piezas girando y
provocando efectos

giroscopicos hacian que la conduccion con los aosigardan
fuera un tanto especial llegando en algunos mogelostar en
plena aceleracion como la parte trasera de la nestdia a
levantarse o incluso a ir ligeramente hacia el kel que este
estaba colocado.
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5.1. MANTENIMIENTO DE LA CADENA DE

TRANSMISION
La cadena de una
motocicleta debe ser
controlada, lubricada e

inspeccionada
periddicamente. Si se le
hace un mantenimiento
correcto puede durar hasta
30.000 kilbmetros
aproximadamente,
considerando uso medio.

Obviamente en condiciones de uso extremas (cafreras

conduccion extremadamente agresiva, motos de cresduro)
tendra una duracion inferior. Por lo tanto una oad@mbién
depende de las condiciones favorables del climanbiente
(humedad, arena), ayudaran a acortar la vida cedana.

La cadena se compone de un nimero variable deoesiaty
hay tipos fundamentales: con y sin retenes. Lagnz sin
retenes absorben poca energia, pero tienen unaidiura
inferior. Son recomendables, por lo tanto, parauso en
competicion. En cambio las cadenas con retenesntiema
duracién mayor y aunque absorben potencia estaatbaruo
cerca de 1 CV o fraccion de CV, por lo tanto el anto de la
friccibn se compensa con sus ventajas, ahora toddgpos de
moto las usan. Los retenes sirven para evitar ¢umleo y
otras particulas entren en las uniones entre astgby, para
mantenerla lubricada. El problema de los reteneguesestan
realizados en caucho y, por lo tanto, pueden S&dies de los
disolventes (y maquinas de vapor muy “potentesh Pan el
seguro, la cosa mejor a hacer para mantener lanaditepia y
lubricada es utilizar uno del aerosol especificapagrasar y
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limpiar cadenas de venta en comercios especiakzaBb
aerosol se aplicara en la cara interna de la cadanpoca
cantidad para evitar que el exceso de aceite nsscienen
movimiento.

Cada 5-600 kilbmetros debemos revisar la
especialmente en invierno, cuando la lluvia seallevgrasa y
por tanto se aumenta el desgaste de la cadena.

Periédicamente también se debe revisar la tengda dadena.
Generalmente el manual del uso y del mantenimieetdas
motos indica la holgura que debe tener la caddaananera de
mirarlo. Sin embargo,
deberiamos mirar que esta sea de entre 15 y 20 etitis en el
punto de tension maxima. La tension maxima de dena es
cuando corona y el pifion se halla lo maximo alejado

6. LAS SUSPENSIONES DE LAS MOTOCICLETAS

No hay duda que parte de la
comodidad de la motocicleta es
brindada en gran parte por un
buen sistema de suspension, pero
sabemos en realidad como
funciona? Por eso esta semana
hablaremos de todo lo relacionado

motocicleta.

El sistema de suspension es un conjunto de elemsento

colocados entre los ejes y el chasis de la motdeichue se
encargan de proporcionar confort a la motocicle¢stabilidad
al vehiculo.

Los saltos causados por los baches y demas irratadas del
camino deben llegar suavizados al chasis, sin gsieuedas

cadena,

para hacerlo profesionalmente

con el sistema de suspension de la
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dejen de conservar su agarre al pavimento, puesieda en el
aire, aunque se por muy poco tiempo, es evidenfeelejro
para la estabilidad y el control de la maquina.

Construccion.

Los principales componentes de la suspension son:
Horquillas.

Telescopios.

Brazo Oscilante o tijera.

Amortiguadores.

Llantas.

Estos elementos van colocados entre la parte dedantrasera
de la motocicleta, razon por la cual se dividensespension
delantera y trasera.

I. Suspension Delantera.
La componen los siguientes elementos.

La Horquilla: Contiene el

medio de suspension entre
la rueda delantera y el
chasis.

. Aminoran la velocidad de la extanglel
resorte en espiral, cuando el resorte trata dendetse después
de ser comprimido, el telescopio se resiste a esto.

La Rueda Delantera: La funcion primaria de las asesk la de

transmitir la potencia del motor en forma de moeimo
rotatorio.
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II. Suspension Trasera. -Existen cambios constantes en el medio ambienteguna
= situacion es igual a otra en la conduccion porue la atencion

Para la suspension trasera juega un papel fundamental.

de las motocicletas se usa

ampliamente la Todo esto hace que un conductor busque constanemen
amortiguacion tipo Brazo informacion que le permita evaluar adecuadamente la
Oscilante o Tijera, dond situaciones para lo que emplea tres mecanismososada

percepcion, la atencion y las capacidades motoras.
el Brazo Oscilante va provisto con amortiguadorestados

entre el chasis y el Brazo Oscilante. 1. LA ATENCION Y EL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION.
PSICOLOGIA APLICADA A LA CONDUCCION 1.1 QUE ES LA ATENCION

La atencibn es este
procesacselectivo en el que
la persona escoge de entre
todos los estimulos del
sistema vial la informacién
que considera relevante
para tomar las decisiones

El transito se desarrolla en medio de
situaciones complejas que cambian
constantemente, lo cual obliga al
conductor a mantener como condicion
fundamental para una conduccion segura
la atencion.

Basicamente las situaciones del transito poseesidasentes correctas mientras conduce. Sin embargo esta atenciga se
caracteristicas: actualmente disminuida por elementos como el gps el teléfon
celular, etc.

-tienen una gran cantidad de estimulos: los condestdeben
atender a varios elementos relacionados, como esefial Existen tres tipos de atencién mientras se conduce:
semaforos, peatones, etc.
-Selectiva: permite desechar la informacién poco relevante.
-tienen un significado ambiguo, es decir que pueeeer doble
significado o puede que no ocurra como se creegjparplo, al -Sostenida: permite mantener la atencion prolongada en el
mirar un peatdbn no se sabe si cruzara o simplemesite tiempo.
esperando un bus.
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-Dividida: permite atender a dos fuentes de infaidra ala
vez.

1.2. ; COMO FUNCIONA LA ATENCION?

En primer lugar, parece bastante claro que la céleae

los "inputs" o estimulos no gealiza al azar. Por un lado,
interviene nuestra actividad deliberada, que puede ser
distraida.

Podriamos considerar la atencibn como un juego enatl c
habria una multitud de estimulos que estarian compitiend
entre si por ganarse la atencion del individuo. Lazler
competitiva de estos estimulos puede variar en fungén
caracteristicas fisicas, como intensidad, tamafo, origatglid
etc.

Algunos de estos estimulos parecen captar eaciahn
mas que otros, sin que intervenga ninguna intencion
previa del observador. Por esta razon decimos que esto
estimulos son mas fuertes.

En definitiva, el individuo ha de buscar una estrategia
gue le permita realizar eficazmente la tarea con el minim
consumo de procesamiento, de tal forma que deje Uibae
cantidad suficiente para procesar conscientemente la
informacién ya seleccionada, asi como disponer de una
reserva de seguridad que le permita procesar informacion
adicional en una situacion de emergencia, con el fievdar
un posible accidente.
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Por otra parte, el conductor ha de aprender un cquigp
discriminar entre la informacién relevante y la irrelevaste,
interpretar indicios significativos para tomar las deoiss
oportunas, tanto sobre su comportamiento motor,
(accionamiento sobre mandos del vehiculo), comoessbr
comportamiento observacional (qué observar, donder,mira
etc.).

1.3. PROCESAMIENTO CONTROLADO Y
PROCESAMIENTO AUTOMATICO

::: :: :: :::: : : Algunas operaciones
soeesesessesse MCN@Es que requieren,
(TTT IR NI T Bt _ principio, un
2000000000888 apreciable consumo de
S000O0ROBOO®® (ypacidad de procesamiento,
(L L L Al Al 0B A X0

pueden, con mucha practica,
llegar a realizarse con un consumo minimo de capacidad.
Estos dos tipos de procesamiento representan los dos
extremos de lo que en realidad es un continuo, aunque a
veces parezca que los autores lo presentan como una
dicotomia.

Cada uno de estos tipos de procesamidigne
unas caracteristicas distintas: el procesamiento
automatico funciona siempre igual, es irrefrenable, se
produce sin que el sujeto se lo proponga, y no le afacta
practica.

El procesamiento controlado exige mucha capacidad
y, por tanto, interfiere con otras actividades dogs,
se inicia intencionadamente y se beneficia con la practica
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Aunque seha propuesto la existencia de procesos
automaticos para los que los seres humanos estamo
"genéticamente” preparados, en general se supoeela
practica es la que hace que una operacion taxdrpase

a ser automatica.

El aprendizaje de la conduccion es un ejemplo biemo dar
automatizacion de procesos. El principiante necesitastar
atencion" a la palanca de cambios, a los pedaldssre de
mano, etc. Por ello, no le queda capacidad dispopidta
procesar una buena parte de la informacién relevgote
llega del exterior. Por eso no “ve" algunas sefigleatones,

u otros vehiculos. En la medida en que con la practca v
automatizando las tareas bésicas, va dejando "céarible=s
para ir procesando cada vez mas informacion y autcanaliiz
MAas operaciones.

La automatizacion no se refiere solamente a lasets
de puro manejo del vehiculsino que engloba procesos
mas complejos como las estrategias de expiora del
campo visual.

1.4. EL ENTRENAMIENTO DE LA ATENCION

Una de las tareas fundamentales del profesor de éayma
vial es proporcionar y facilitar al alumno lpractica de
ejercicios de observacion con el fin de desarrollar

estrategias eficaces para la adquisicion de informacion.
Por otra parte, el aprendizaje de la observacion oldlgado
a accion.

Ademéas de aprender a
explorar el entorno, un

3Ry
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conductor inicial debe

aprender a frenar a varias
velocidades controlando
simultaneamente la

direccién del vehiculo.

Algunos experimentos revelan que este aprendizaje ltigae
en las primeras etapas del entrenamiento en la condugcio
gue, en pocas horas de practica, los conductonendipes
logran un nivel de ejecucién idéntico al de los condestor
experimentados.

Uno de los métodos de entrenamiento fue desarrollado hace
varias décadas p@mithy Cummings El objetivo general del
programa consistia en desarrollar habilidades percepyivas
anticipatorias con el fin de prever y evitar situaciomkes
peligro. Los autores proponian cinco reglas generales
seguir:

1.- mirar lo mas lejos posible.

2.- percibir el conjunto de la situacion.

3.- explorar sisteméticamente (incluyendo los
retrovisores).

4.- buscar la escapatoria posible en caso de urgencia.
5.- incrementar la probabilidad de ser visto.

1.5. VARIACIONES OCASIONALES DE LA ATENCION

La atencidbn estd estrechamente relacionada con
nuestra fisiologia y, en especial, con los niveles de
activacion del sistema nervioso. Por ello, no es de
extraflar que la atencibn se vea alterada como
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consecuencia de la ingestion de alcohol, o cuando e
conductor tiene suefio s encuentra fatigado. Fatiga. La fatiga también se
manifiesta en unogatrones

Alcohol. Con respecto al tema del alcohol se han oculomotoresmenos eficaces.

observado entre otros efectos, variaciones en losnestie
exploracién ocular.

Con tasas de alcohol préximas a los 0,4 gramos por li

de sangre se producen dificultades en tareas de atencid |os conductores fatigados, en vez de mirar enfrbatia la
dividida, ~(cuando el sujeto tiene que atender carretera, tienden a fijarse en el borde derecho, csintodo
simultaneamente a dos tareas), cierta concentracion de lasg, esfuerzo se emplease en mantenerse dentro de la
fijaciones oculares en el centro del campo visual, ¢3lzada. Esto se observa de un modo especialmente

modificaciones en la convergencia de ambos ojos laon acentuado en los momentos anteriores a quedarse dormido
consecuente alteracion de la capacidad de percepcion de

distancias, asi como alteraciones en movimientos @sute
seguimiento.

Suefio El suefo
no es peligroso si no se
lucha contra él y Ilo
absurdo de luchar contra
el suefio es que uno lucha
contra si mismo.

Para concentraciones de 0,6 g/l se producen
alteraciones del nistagmus fisiologico, vy dificultades
para discriminar objetos en la zona periférica damhgo
visual. Para una tasa de 0,8 g/l el estrechamiento dglaca
visual es significativo, los movimientos oculares selven
mas lentos, y resultan alteradas las funciones de \dglan
Los estudios experimentales revelan que, en estas
condiciones, los conductores dejan de realizar fijaciones
sistematicas en los vehiculos que pasan, al cantdar lo
gue sucede con los conductores que no han ingeridiochlco

Igualmente se han observado algunos efectos nocivos
como consecuencia de la ingestion de otras sustanéss ta
como barbitdricos, benzodiazepinas, marihuana, asi como
combinaciones de estas sustancias.

La consecuencia de iniciar una escalada
contra el suefio suele ser la aparicion de
pequefos lapsos de tiempo en los cuales
se producen pérdidas de control,
(cabezadas), que con mucha facilidad
pueden ser causa de un accidente.

112



1.6. EL CONTROL DE LA ATENCION
Como la distincion entre lo voluntario y lo involuntario

El concepto ddlistraccion aparece muy frecuentemente en depende de nuestra autopercepcién, los limites de las
las estadisticas daccidentes. Con él, se pretende decir que posibilidades de autocontrol de cada persona son iesiab
uno no se ha dado cuenta de algo. El conocimiento de uno mismo, en todo caso, puedétdaci

el ejercicio de un control eficaz sobre nuestra conducta.
La palabra "distraccion” se aplica a contextos y situasione
muy variadas e incluye ciertas connotaciones de 2 pSICOSOCIOLOGIA DE LA CONDUCCION

involuntariedad. Distraerse es prestar atencion a algo 21 ACUMULACION DE INTERESES Y LIMITACION DEL
irrelevante y perderse la informacion relevante. CAMPO

Por experiencia propia sabemos que nos podemosediatree
situaciones monotonas, como consecuencia del suefio, o
cuando estamos preocupados por algo ajeno a la qaeea
estamos realizando. También podemos distraernosrestap
atencion a un estimulo muy novedoso o muy intenso.

Otro fendmeno que tenemos
gue tener en cuenta a la hora
de establecer la situacion
vial, es la creciente
complejizacion de las
soluciones viales. Hasta
épocas relativamente
recientes, las formulas viales
que se usaban eran relativamente simples: carrederaos

Si desviamos la atencion
de la tarea relevante como
consecuencia de una

- decision asumida 0 mas carriles, con algun cruce de vez en cuando
- o voluntariamente, la ’ 9 '
s S = modificaciéon de nuestra
— ' conducta es igualmente . - ,
voluntaria 9 Todo esto ha cambiado en las ultimas décadas, en dasequ

han propuesto soluciones viales mas complejas, quenteni
mucho sentido dentro de una logica de fluidez y de @uita
de conflictos, no siempre son bien entendidas y asumidas
por parte de los conductores, generandose situaciones
Pero cuando percibimos la propia distraccion como paradigméaticas en las que una excelente solucion deiénigen

involuntaria entendemos que esta fuera de nuestrootont de swgerlnas, redsulta de dificil comprension y asuncm p
suponemos que estd producida por algin mecanismo Parte de los conductores.
fisiolégico o por algun conjunto de condicionantes exisr

La percepcion de la posibilidad de vernos involucradoes e
una situacion de riesgo bastard para decidir atendexr a |
tarea principal.
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2.2. ARTICULACION DE LA NORMA

Los principios que rigen la articulacibn normatigon
la seguridad de las personasymo objetivo prioritario y
por encima de cualquier otro, la fluidez vehicular, poes
debemos nunca olvidar que la motivacion fundamental de
la actividad vial es el desplazamiento, y que lograresgte
sea regular y veloz es un objetivo loable desde si migmo
finalmente la economia, pues la actividad vial tanto en
infraestructuras, como en vehiculos, y en el uso de los
mismos, tienen un precio alto, que ha de intentarse
optimizar, para que el coste de algo tan importante para
muchos ciudadanos, no les arruine.

. Los principios que rigen la
generacibn de norma son
variados, y van desde aspectos de
comportamiento  humano, a
requerimientos de ingenieria de
obra y de automovil, e incluso a
una cierta arbitrariedad, generada
por la costumbre o el azar. Asi,
por ejemplo, el que el sentido de
la marcha sea por la derecha o
la izquierda es realmente arbitrario, pese a las
justificaciones variadas que se han intentado dargustaner
su empleo.

F i .
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De igual forma, hay que destacar que la norma diedra
va a ser usada por practicamente el conjunto de la
poblacion, por lo que el nivel de complejidad de la misma h
de tener en cuenta lo masivo de la misma, y las importantes
diferencias individuales, que en comprensién y destreza

_—

ol fr R A

motora, presentan los diferentes miembros de traues
sociedad, y que pesan de forma fundamental aréa h
de entender, decidir y actuar en las muy diversas sines

viales.

2.3 LO INDIVIDUAL Y LO SOCIAL

La tension producida por el ajuste del individuo a la
realidad social, es uno de los problemas fundamendales
la vida cotidiana de muchas personas. La realizacion de
algunos actos, depende del ajuste de cada individoolec
realidad social. La conduccién de vehiculos, es unéasle
actividades individuales en las que dicha teng$nmas
clara, por enfrentarse frontalmente deseos cordsapsi lo
cual genera conflictos no facilmente resolubles.

Cuando se estudian las motivaciones relacionadas con la
conduccion aparecen deseos mas o menos explicitos de
movimiento, desenvoltura, rapidez y falta de limitesoEst
choca frontalmente con un sistema tremendamente
normativizado, que con la pretension de optimizar sede
de mudltiples usuarios, obliga a frustrar intermitente o
definitivamente ciertos deseos o motivaciones relacionados
con la conduccion, expresados de forma mas o menos
explicita.

Quiza el tema mas conflictivo para muchos conductores
sea la asuncidon de limites que implica entrar en elnsiste
vial y que tiene que ver con el control social y la agm
de las normas de trafico, es la sensacion de ciertaningd
gue un importante nimero de conductores sienten en su
accion cotidiana como conductores.
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Dado que hay un gran numero de acciones vialealdeg
o0 peligrosas, queno reciben ningun tipo de castigo o
reconvencion.

2.4. COMPONENTES ANTI Y ASOCIALES

La conduccion de motocicletas implica una conducta que
ha de regirse por un extenso y prolijo grupo de nsyrmgae
deben ser aplicadas sin error u omision. Esto es deseab
pues en caso contrario, la posibilidad de sufrir dafio
propio 0 a terceros es muy grande.

Y aunque no es deseable, y a veces resulte
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Pero en la conduccion, por el
namero de situaciones de
conflicto, por la gravedad de las
repercusiones que significan,
por el anonimato tras el que se
acogen cierto numero de
usuarios, y por la falta de
refuerzo negativo que existe
por dichas acciones, hacen de la
conduccion un lugar desgraciadamente privilegiado peara
aparicion y mantenimiento de conductas antisociajas, no
se dan soOlo por razones de hacinamiento o por la
idiosincrasia propia de la conduccion, sino de formantahia

incomprensible, parece que el no cumplimiento de las y consciente, sabiendo que la infraccion vial supopeiere
normas de trafico es un hecho cotidiano. Ademas sle la suponer un dafio a otros usuarios.

razones de ignorancia, error o distraccion percepties,
encontramos con situaciones en que de forma voluntaria y
consciente el conductor incumple las normas de trafico.
Ademas de por razones econdmicas o0 de disfuncidla en
imagen personal, nos encontramos con dos fendbmengs mu
importantes, que han de ser correctamente descritos y no
confundidos, aunque se parezcan, y son los comperitoa

anti y asociales.

Por comportamientos antisocialentendemos ese grupo
de acciones que implican un dafio en fluidez o seguridad
para el resto de los usuarios, realizado con NsSa
y asumiendo su autoria. Este no es un fendnsemial
tan extraordinario, pues las acciones dolosas lan
interaccion social son situaciones cotidianas.

Otra formula preocupante ante la norma es lo que
llamamosactitud asocial Frente al imperio de la ley, que
debe ser cumplida por la totalidad de los usuarios, nos
encontramos con un sector de los mismos, que deciden
desde una posicion subjetiva, que la norma de traficeso
resulta valida por las mas diversas razones, desde
inutilidad, la idea de que esta hecha para otros
conductores, y no para ellos; o incluso niegan la raasle
una norma, pues les resulta inadmisible la pretension de
reglar una actividad que se considera expresion ymak
libertad.

Desde este punto de vista, estos conductores no
pretenden desde su actuaciéon de infraccidon, hader dia
resto de los usuarios, no provocando ni situaciones d
conflicto, ni de accidente, lo cual en demasiadas ocasione
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no resulta como preveian, pues desde una pretension
egocéntrica y anormativa, se pueden generar impgestan
conflictos, que pueden degenerar en accidentes.

2.5. NORMAS FORMALES E INFORMALES

La eficacia del sistema de normas estriba en su
cumplimiento por parte de todos. Es en esta medidalagque
norma hace mas predecible el comportamiento de los
demas, lo cual resulta util para lograr un trafico masrseg
y fluido.

Pero, paralelamente a todo el sistema de normas
formales o “legales”, existe otro sistema de normas
informales que son generadas socialmente y que, adwhe
estan presentes en el comportamiento de los condsicyore
funcionan en determinadas situaciones o en determinados
lugares.

Otro tipo de conflictos pueden interpretarse en térande
diferencias individuales en la interpretacion y aplicacién d
las normas. La luz &mbar del semaforo quiere decir
"detenerse”, pero se admite que, a partir de cieda
distancia, es legitimo continuar para evitar un afzen
demasiado brusco.

Debido a la variabilidad del
comportamiento de los
conductores en esta situacion,
la consecuencia logica de la

- instalacion de semaforos es que,
si disminuye el riesgo de colisiones laterales, en
intersecciones aumenta por otro lado el riesgo de colsid
alcance.

las
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Parece claro que en las situaciones en que se dan
conflictos de normas, es mas probable la produccion de
accidentes. Por ello, seria deseable lograr la maxima
congruencia entre las normas formales e informales.
Intentar eliminar o ignorar estas Ultimas, no solo aseri
ingenuo sino que seria un error, puesto que, alli dsade
observan, las normas informales constituyen una valiosa
fuente de informacién que puede ser Util para elolay la
congruencia a que nos hemos referido, reduciendo las
situaciones de conflictos de normas.

2.6. CONFLICTO VIAL Y AGRESION

Una de las circunstancias mas habituales de Ia
conduccién es la aparicion de gran numero de acciones
violentas y agresivas llevadas a cabo entre usuaridasde
vias. Unos mas y otros menos hemos agredido y sido
agredidos en alguna ocasion, y todos conocemos hstori
gue nos han sorprendido por los extremos a los qeens
"normales” pueden llegar en ciertos momentos.

Las variantes de estas acciones agresivas son mdultiples,
pues van desde lo verbal, lo gestual o lo fisico; e
igualmente pueden ser de tipo activo o pasivo, pues la
omision de ciertas acciones viales resulta un dafio pas o
usuarios, por interrumpir el normal discurrir de la fluidez
vial, y por tanto de la seguridad.

Muchas de las conductas agresivas a que nos estamos
refiriendo producen como consecuencia un estado de
irritacion y tension desagradable.
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2.7. EXPLICACION DE LOS COMPORTAMIENTOS
AGRESIVOS EN CONDUCCION

Para intentar entender este hecho, se ha llegaompmner
gue en el trafico las personaa, coger el manubrio, sufren
una misteriosa transformacion que hace que se vuehé&m
agresivas. Las razones a favor y en contra de estuasiadas:

Las teorias del aprendizaje

social que consideran que los
sujetos aprenden las conductas
agresivas por imitacion de

modelos. La mera observacion
determina el aprendizaje de
conductas que podran ser
utilizadas mas adelante.

Por otra parte, ladea de la agresion como “instinto8ostiene
que tenemos dentro una agresividad innata comparabhe a u
manantial del cual fluye una energia agresiva que
necesariamente debe salir por alguna parte.

La hipoétesis de la agresion - frustraciomo considera que
exista un manantial de agresividad innato, pero corssigiee
el comportamiento agresivo es el resultado de lar&cisn,
y que, una vez producida ésta, surge un impulsoiagrgse
o bien se dirige contra el agente causante de la frustrazio
bien contra un chivo expiatorio.

3. PERSONALIDAD Y CONDUCCION

3.1.INTRODUCCION

En la experiencia cotidiana comprobamos como, ante una
misma situacién vial, cada usuario reaccionan de manera
distinta, e incluso, cdmo, una misma persona, ang un
situacion parecida, reacciona de forma distinta en muwse
diferentes

Esto se debe a la influencia de diversos factoresyape
desde los rasgos de personalidad de cada conductar, a |
influencia de situaciones emocionales diferentes.

Este fendbmeno se ve favorecido por el hecho de que la
situaciones viales, pese a la pretension de su
reglamentacion en todos sus aspectos, dejan iocampl
margenes de decision a los conductores, pudidosio
mismos, elegir entre diversas opciones de maniobra en
cantidad y calidad.

3.2. PROBLEMATICA PERSONAL Y CONDUCCION

Uno de los acercamientos para comprobar los efeldos
la personalidad en la conduccién, es estudiar los posibles
efectos que los estados emocionales de las personas, tiene
en su actividad como conductores.

Existen numerosas investigaciones que demuestran la
influencia de los estados emocionales alterados en la
practica de la conduccion. Se ha comprobado que los
estados eufdricos llevan a distorsiones en la peid@e de
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las situaciones viales, de las capacidadepigs y enla
valoracién de los comportamientos del resto de contegto

De igual forma hay que sefalar los efectos inhibidoues q
sobre el sistema atencional, pueden tener afecciones o
situaciones depresivas, en las cuales aparecen una
preocupante desactivacion de los sistemas béasicos de
percepcidn, atencion y toma de decisiones, asi conatosfe
sobre el sistema psicomotor.

Los efectos perjudiciales de estas alteraciones vimem
en cuanto son situaciones estructurales, es decistpatss
en el tiempo, y también en afecciones agudas,
provocan alteraciones en momentos determinados.

que

Existe en muchos casos un profundo rechazo de gran
namero de conductores a atender a estos efectos
perjudiciales, por considerar la conduccion una activida
simple y que tienen tan desarrollada, que es inmune a los
efectos disturbantes de estas afecciones. Esto es
rigurosamente falso, pero no resulta facil converecdos
conductores de su importancia.

3.3. IMPACTO DE HECHOS SIGNIFICATIVOS

Una de las situaciones donde mas se percibe la initudeda
personalidad, en su variante de afectacién coyunturanda
influencia de las alteraciones en la vida personal gtiséede
los conductores, y como éstas tienen efectos malsansgsen
resultados como usuarios de las vias.

_—
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Un campo donde resulta
especialmente clara la
influencia de las
alteraciones emocionales
sobre la conduccién, es la
influencia  que para
ciertos conductores
suponen las rupturas sentimentales, y como durante
periodos en los que éstas resultan mas efervescesees,
detecta un cierto incremento en las tasas de accidewtalid

los

Son especialmente resefiables, los trabajos que han tmecho
seguimiento en las variaciones en la accidentalidad entre
grupos de personas en los meses previos y posterRose
fecha de divorcio, y las de la poblacién general.

Se ha detectado un cierto incremento en la tasa de
accidentalidad del grupo de personas involucradas ren u
proceso de divorcio, aunque con diferencias sigtivias

si se tienen en cuenta variables diferenciales, comexel s
del divorciado, o si éste es el proponiente o sufrieteie
proceso de divorcio.

3.4. IMPACTO DE LA CONDUCCION EN LAS
PERSONAS

Al igual que ocurre con otros aspectos de nuestra
existencia, la actividad vial puede desarrollar, denéoreal,
comportamientos o0 actitudes personales, que o bien no
aparecen en otros ambitos, o bien se llevan a cabo p
primera vez. Ciertos valores de conducta, incluscost
pueden desplegarse gracias a la actividad vial, y enasuch
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casos son la base de la imagineria gueula en el mundo

del automovil. En este capitulo vamos a dar algunas notas

sobre ciertos valores, o circunstancias peculiares, eoerti
gue ver con la personalidad, y que resultan u poderoso
motivador de los conductores.

El primero se referiria a la autonomia, que se pretende
conseguir, o por lo menos, que resulta accesibleciagraa
la tenencia y uso de automoviles. La sensaciéea qu
tienen  muchos conductores de que gracias

vehiculos pueden moverse con cierta libertad, teesui
poderoso aliciente referido a la conduccién. Subrayajues
no es tanto la realizacion de desplazamientos, sinceta m
posibilidad de que ello sea posible, el mayor motivadoreso
la conduccion.

Uno de los términos mas
usados sobre la
conduccion, es la
libertad que ofrece. Es
cierto que la posesion de
vehiculos incrementa
cantidad y calidad los desplazamientos, pues se aecBuEs
lugares, en momentos y ritmos propios. Eso mientras las
circunstancias viales lo permitan.

Pero lo mas importante es esa sensacion de no depende

si lo prefieren de independencia, que en muchos casos
suele poderse llevar a cabo, pero que en una exist@mcia
atada a circunstancias personales, sociales o ledora
donde la sensacion de predeterminacion es mudeyeel
creer que la conduccién inyecta un plus de indepemenc

a sus
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nuestra existencia es algo muy valorado por bastantes
conductores.

Hay que tener en cuenta, que para muchas persogas, -
especialmente los jovenes-, la conduccion es la Unica
situacion de responsabilidad en su vida cotidiana. De ahi,
gue una buena practica de la conduccion, tiene lor va
reforzador de su ego, pues se demuestran capadievate
adelante una tarea importante.

3.5. JUEGO YCONDUCCION

Un tema relacionado con la conduccién y que resulta a
veces oscuro en lo cotidiano, es el valor de juegoeque
muchas ocasiones, y por parte de un elevado nuchero
conductores se da en la conduccion.

El término juego se refiere a muy diversos aspectos
actitudinales y comportamentales que vamos a ir
desarrollando.

Por un lado esta lo referido a la conduccion y la
diversion que se consigue con ella. Diversion por el
movimiento y las maniobras, por las sensaciones refeat
equilibrio y las oscilaciones corporales.

En una conduccion cada dia mas estable, gracias a las
mejoras vehiculares y viales, resulta paradojico eue
algunas ocasiones se eche de menos, cuando no
directamente se fuercen maniobras, en las apagece un
desplazamiento corporal, que resulta agradahlleytido
para el conductor.
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Pero los aspectos ladicos de
la conducciébn no acaban en la

son la competicibn y la

8% carrera. Desde épocas remotas la
carrera y la competicion con
vehiculos es una actividad muy
valorada, y que

desgraciadamente aparece de forma coyuntural o hhbitu

la forma de conducir de algunos conductores, quenegm a

las situaciones viales, como si éstas fueran una canduetd
bien que convierten en competiciones situaciones de
conflicto, que nada tienen que ver con la pugna o la
competicion.

3.6. EXHIBICIONISMO Y AUTOAFIRMACION

Para una adecuada comprensién de las motivaciones
emocionales de bastantes conductores, hemos dersefnala
par de fendmenos que inciden significativamente en la
conducta final de ciertos usuarios, y que simplificando
podriamos denominar fenomenos de exhibicionismo vy
conductas de autoafirmacion.

En el primer grupo, nos encontramos con que la
conduccion de vehiculos, esta poderosamente infloddtala
necesidad de presentar a los demas usuarios unadserie
aspectos personales, muy variados entre si, y quéapaly
desgranar de la forma siguiente. Por un lado el propio
vehiculo: en bastantes casos nos encontramos que los
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vehiculos que se manejan por parte de los usuariés es
poco relacionados con las necesidades inherentes a los
requerimientos de desplazamiento, y parece quin esBs
relacionadas con caracteristicas propias del objeto
vehiculo —belleza, grandiosidad, potencia...-.

Por otra parte, hay una exhibicion de lo

gue se es capaz de hacer, tanto por
exceso como por defecto; tanto por

asuncion de riesgo como por la

capacidad de controlar el mismo; tanto

la capacidad de cumplir, como la

capacidad de no cumplir...

En general podemos decir que la conduccion resulta
para muchos conductores un escenario para exhibirdalgo
si mismos, tanto por tenencia como por accién, relacionado
con algo que se pretende ser, y que precisa de &lande
los demas para confirmarse, o para disfrutar de la aism
De esta forma, la conduccion resulta todo un escenario
para ciertos usuarios donde se actia un cierto guion
personal, y que las especiales circunstancias queamod!
hecho vial, se consideran idoneas para llevar a caba dich
representacion.

3.7. EL RIESGO: CONCEPTOS GENERALES

Naturalmente, la percepcion del
nuestra percepcién de la probabilidad.
probabilidad sea objetivable desde la ciencia de
matematicas y la estadistica, no debemos olvidar gestrau
percepcion de la probabilidad, y por lo tanto del riesgo,
difiere en algunos aspectos de la pura l6gica matematica

riesgo depende de
Y aunque la
las
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vehiculo, asi como de todas las sensaciones fisicass@ue

Uno de los riesgos de la prediccion es que, alrhace experimentan al volante.
pronéstico, elaboramos uconjuntofinito de alternativas
creyendo que abarcamos la totalidad de los cassibles,
0, al menosel conjunto de los mas significativos. 4. LA AGRESIVIDAD
4.1 CONCEPTO:

La naturaleza humana al volante, en nuestras societlages
una tendencia generalizada a considerar el coche como u
territorio privado sobre la calzada, una especie de homar
ruedas, que se desplaza con uno mismo y cuya intedrajad
que mantener a toda costa. En este sentido parece jusgificab
sefalar que el impulso agresivo puede representar semisi
innatos de derechos territoriales, sirviendo de base @& gra
cantidad de conductas peligrosas y desconsideradaasen
carreteras.

3.8. ENFOQUES TEORICOS DEL RIESGO EN EL Desde esta posicion  algunos

TRAFICO investigadores intentan explicar la
conducta supuestamente mas agresiva
de los varones en términos del papel
tradicional del macho como proveedor
y defensor del territorio propio, y la

El deseo es otra fuente de distorsion que hace aunientar
percepcién de la probabilidad de los sucesos favorables
disminuir la de los desfavorables.

Por la misma razén nos defendemos de las amenazas del
peligro pensando que a nosotros no nos va a ocsoide
tener un accidente de trafico. Existiendo entonces una
percepcion equivocada del riesgo vial.

La teoria homeostatica de compensacion desgo

Segun la Teoria Homeostatica de Compensacion del
Riesgo desarrollada pawilde los conductores ajustan su todavia mas agresiva conducta de los
comportamiento en funcion de uivel de riesgo aceptado conductores mas jovenes en términos
Por el simple hecho de decidir comprarse un coche y de que llegan a considerar el coche como su Unica y mas

conducirlo, las personas saben que corren un cigsgo importante posesion personal, concentrando por ellbtedd@s
que, en parte, depende de su comportamiento. sus “instintos territoriales”.

Asi, el conductor, segun va circulando, tiene paecepcion

subjetiva del riesgg que es el resultado de sus creencias, La activacion que provoca la prisa, e incluso la propiaieatil

de su pensamiento estadistico, de sus estimaciatees de conducir, las tensiones constantes y sobre todo, r@hzeato

espacio- tiempo-velocidad, de su sensacién de dondieio de la gran ciudad y del propio vehiculo, junto con la inighad
con que se ejecutan los actos agresivos al volactitaida por
la rapida posibilidad de huida que permiten los vehiculos.
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Cada vez son mas los conductores que manifiestaa s el
ambito de la conduccion. De hecho, durante afiosdbgliosos

e investigadores de la seguridad vial, y en espdeiafactor
humano, se han centrado en aspectos tales comsoetial
cinturén de seguridad, el consumo de alcohol yakamntre los
conductores, el exceso de velocidad, etc. Sin egobé&woy en
dia debemos afadir la conduccion agresiva a esta die
factores de riesgo que contribuyen al problema de |
accidentalidad en la carretera.

En términos generales podriamos
definir la  agresion, como
cualquier forma de conducta que
se realiza con la que se intenta
perjudicar o infringir dafio (fisico,

] moral, psiquico o social) a otro u
RS otros.

Si trasladamos ésta al ambito de la conduccioncataduccion
agresiva» es definida como el comportamiento deomaluctor
encolerizado o impaciente, que pone en peligro
intencionalmente la vida de otro conductor, pasagepeaton,

en respuesta a un altercado, disputa o agravigfieot

En la mayoria de los casos, las situaciones egundaaparecen
conductas agresivas, son las tipicas de las conéiginormales
del trafico actual, lo que convierte a esta coralucia cuestion
muy grave para la seguridad vial.
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4.2 MECANISMOS PSICOLOGICOS QUE
DESENCADENA LA AGRESIVIDAD

En principio podria pensarse que los propios vébgcson la
causa directa de la aparicion de conductas, agsesivando en
realidad estos no son mas que el instrumento de su
manifestacion. Sin embargo, los comportamientossagrs de
los conductores tienen origenes mucho mas profuddo®
que en principio pudiera pensarse.

En definitiva, se podria decir que las causas dmihauccion
agresiva son muy complejas. A la hora de explicarigen de
las conductas agresivas generales y las que séestan en la
conduccion, los cientificos han distinguido entre:

* las causas enddgenas propias de la persona, aisas
profunda raiz personal como trastornos del estués g
pueda llevar a un juicio sesgado, Yy,

* Las exdgenas, procedentes del ambiente, la situgcio
la sociedad.

Los expertos apuntan que las conductas agresivada en
conduccion son desencadenadas por una gran varigelad
estimulos. Algunas son provocadas por las accideestros
conductores; otras por la propia congestion y eifunea del
trafico. Pero, la mayoria de conductas agresivas leen
conduccion son causa del propio humor y reacciates
conductor cuando se encuentra al volante de umnawib

Se podria decir en definitiva
que, otro importante

determinante de la aparicion
de conductas agresivas es el
propio estado emocional del
conductor.
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Por ejemplo, un conductor triste, frustrado, caolério
preocupado podria ser mas sensible a la conduazaante
de otro conductor.

Aparte de la irritabilidad y la susceptibilidad esiumal del
conductor, otro rasgo personal que podria contrilauila
manifestacion de la agresividad en la conduccidripcser la
capacidad observacional e imitativa del sujetool&iervamos
gue una persona se mueve con fluidez entre la stagedel
trafico cerrando a otros, uno puede verse incliradhuitar esa
conducta con el fin de alcanzar su destino masaagente.

Es ampliamente aceptado que existen numerosasblesria
ambientales que pueden, bajo ciertas circunstgndian
provocar agresion, bien incrementar la probabilidkd su
ocurrencia. El ambiente fisico en el que se encaemmerso el
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43 MECANISMOS FISIOLOGICOS QUE SE

DESENCADENAN POR LA AGRESIVIDAD

Los efectos fisicos de la agresividad incluyen aumedel
ritmo cardiaco, presion sanguinea y niveles denatira y
noradrenalina elevados. Algunos ven la agresividaoho
parte de la respuesta cerebral de atacar o huin@@menaza o
dafo percibidos.

La agresividad se vuelve el sentimiento predomaasnt el
comportamiento, cognitivamente, y fisiolégicamemigando
una persona hace la decision consciente de tonsgmnapara
detener inmediatamente el comportamiento amenadantéra
fuerza externa originando consecuencias fisicasmtales.

Las personas que suelen ser muy
agresivas necesitan ayuda por
parte de profesionales de la salud
mental (psicélogos, psiquiatras,

trabajadores sociales, neurélogos,
incluso etélogos).

conductor, (ruido, hacinamiento, calor, retenciomeds.) puede
influir notablemente sobre el estado fisiologicmbre la
calidad del desempefio en la conduccion, sobreuic®$ y
deseos, y en definitiva, sobre nuestro modo deioglarnos
con los demas cuando conducimos.

La congestion en el trafico es una de las condesasociadas
mas frecuentemente con la conduccion agresivael@imargo,
los efectos de la congestion sobre la agresiondgailes de
calibrar o predecir, principalmente porque, a éifeia del
ruido y la temperatura, la congestion es una oaratta
ambiental totalmente subjetiva (por ejemplo, erciim de la
prisa que se tenga o el tipo de ciudad en queveg. vi

Entre otras muchas consideraciones, las frustrasigeneran
agresividad porque no es posible conseguir aqugplie se
desea. La agresividad se puede dirigir hacia lo gpreera la
frustracion, ya sea mediante agresion fisica oalerlindirecta,
desplazando la agresion hacia una tercera persdraaia un
objeto.
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5. EL PERFIL DE UN CONDUCTOR AGRESIVO

Aunque la mayoria de las
conductas agresivas se suelen dar en
conductores que tienen entre 18 y 26
afios, podemos encontrar un buen
porcentaje de casos en los que el
generador de estas conductas tiene entre
26 y 50 afios

Una conduccion agresiva generalmente tendria umeé® de
las siguientes caracteristicas:

Tt

a) probablemente estara motivada por la impacieanigo con
otro(s) usuario(s) de la via o con una condicioparante en el
trafico;

b) estara determinada para ganar tiempo a costatrde
usuarios de la via;

¢) supondra una desconsideracién obvia por los atsoarios
de la via.

También es probable que:

d) intimide o sea percibida como peligrosa por tsuarios
de la via;

e) irrite o enfade a otros usuarios de la via;

f) fuerce a otros usuarios de la via a llevar apoafa accion
evasiva.

Para la NHTSA (1998),
caracterizan por:

los conductores agresivos se

* Una elevada proyeccion de su estado emocionalaen
conduccion y su escasa atencion por los demas;tedsticas
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que convierten la conduccion en una clara expredrsus
frustraciones.

» Realizar actividades distractoras durante la gocidn, tales
como comer y beber mientras conducen, lo que supoae
clara ausencia de atencion.

« Crear una grave situacion
de peligro y una de las

principales causas de
accidentes graves  al
conducir  habitualmente

“pisando los talones”.

Siempre intentar ganar tiempo, adelantando a etb#culos,
lo que les obliga a realizar frecuentes e inneacesaambios de
carril.

e Circular excediendo la velocidad, al realizar reas y
competiciones, sobrepasar los limites establecidosular
demasiado rapido para las condiciones del trafico o
zigzagueando.

6. EL DISESTRES

El estrés es una respuesta normal que
tiene el ser humano de acuerdo con la
interpretacion y la evaluacion consciente
0 inconsciente que realiza de una
situacion, dandole el significado de

amenazante o perjudicial.
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Es un mecanismo de defensa inherente a la herenciaincorporacién de grasas e hidratos de carbonajneéato en la

filogenética que se activa cada vez que se deseegasi
equilibrio del cuerpo; implica un proceso fisiolégi

Cuando esa situacion de perturbacion permanecé tesmgo,
sin posibilidad de dar una respuesta satisfactseigroduce el
disestrés, que involucra una serie de mecanismesgeden
conducir a una enfermedad o agravar el curso deigma.

Reconocer los sintomas y/o signos que se puedsenae en
el disestrés permite alertar frente a los mismdsager una
consulta médica en el momento oportuno.

Esos sintomas y/o signos se producen porque dumnte
disestrés se segregan sustancias, fundamentaleleeisol y
las catecolaminas (noradrenalina y adrenalina), pueden
causar enfermedad cardiaca: ateroesclerosis e tdripgm
arterial.

También las mencionadas sustancias pueden deseacade
enfermedades metabdlicas como la diabetes, lagidéeshias o
trastornos de los lipidos, enfermedades autoinmuces
impacto, por ejemplo, a nivel tiroideo-.

Todas estas patologias tienen
repercusion.

Es probable que como
consecuencia del disestrés se
manifiesten cambios en las
conductas de la alimentacion
con trastornos que involucran
la calidad de los alimgntba

la cantidad sino

no solo

ingesta de alcohol conducen a un incremento eeci@sion de
catecolaminas que también afectan.

Puede despertarse el habito de fumar o incrementars
namero de cigarrillos, debido a que una personadisestrés
se siente muy angustiada y a veces recurre iluserite a
querer calmar su malestar fumando; pero lamentavitamio

gue logra es segregar mayor cantidad de cateca@angicomo
consecuencia de esto aumentar la frecuencia cardiac
presion arterial y a nivel sanguineo elevar el L{oblesterol

malo), los triglicéridos.

Las manifestaciones de labilidad emocional que iooasel
disestrés generan cambios de conducta que reperentda
vida familiar, laboral y social de una persona ebmiesgo de
padecer quiebre en los vinculos afectivos, indgdabl
econdmica.

El disestrés como proceso fisiopatoldgico conduddeaaentes
enfermedades, por lo que el enfoque terapéutice dearcar la
aplicacion de intervenciones practicas de prevengido solo
de tratamientos cuando ya esta instalado el pra@blem

6.1 CAUSAS QUE MOTIVAN EL DISESTRES.

* Horas frente a la computadora o al televisor calidad de
contenidos preocupantes.

*Deterioro de la alimentacion con productos envasambn
conservantes.

*Aumento en el consumo de tabaco, alcohol, drogas.
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* Estimulos para romper el equilibrio de ciclosalés para el
cuerpo como el ritmo del suefio.

6.3. RELACION ENTRE TIEMPO Y DISESTRES

Con el tiempo, el derrumbamiento diario parece irse
acumulando, aunque el estrés no sea en princigodgiiivo ni
negativo, sino solo energia de adaptacion, cuaadmdyor

parte de nosotros usa la palabra "estrés" quiereealidad
referirse a los efectos negativos de este.

Cada uno de nosotros experimenta el disestrestesfisen
algin momento de su vida; sin embargo, muchos dstan
acostumbrados a sus sintomas que simplemente épganc
como parte de un trabajo exigente, de criar a ié®sno

simplemente de envejecer.

12 Fase del distress: fatiga fisica y/o mentaliceon

A pesar de tener
normalmente energia
fisica y mental, en esta

fase se experimentan
algunas sefales de que el
distress esta empezando a
afectar a nuestras

“reservas” de vitalidad: picos regulares de fategdrema,
necesidad de dormir mas de lo normal, carenciatisi@asmo,

agotamiento que obliga a tomar estimulantes y/maales. A
la vuelta a casa del trabajo lo Unico que se dese&alapsarse.
Con el tiempo, el derrumbamiento diario parece eape

_—
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siempre mas pronto, hasta que una mafana uno agenas
puede arrastrar fuera de la cama.Normalmente, tarfeese los
analisis médicos no encuentran ninguna prueba icagate
enfermedad. Dado que no hay ninguna causa medibtaaete
relevante, no suele haber suficiente motivaciom pacer algo

al respeto para volver a recuperar vitalidad...njorces se
acaba creyendo que los problemas de fatiga somenta el
precio por envejecer.

22 Fase del distress: problemas interpersonalessgndanche
emocional

En esta fase, el comportamiento de la persona oaaia
cambiar y como consecuencia Se experimentan varios
problemas con compaferos de trabajo, familia y asige
empieza a pensar que el mundo entero se haya vuedgiro
enemigo (el conductor que nos corta el camino,al@marera
lenta, el compafiero de trabajo que nos mira ma# gsta a la
deriva de sentimientos opuestos.

En esta etapa, la persona desconecta de los diertiasp de
amistades y familia; se hace sospechosa y hostia helos,
enfadandose o alterdndose por acontecimientosalésviy
finalmente invierte siempre menos tiempo en laaciehes,
retirandose siempre mas en si misma.

32 Fase del distress: turbulencias emocionales

En la tercera fase del distress, el cocer a fuegio Ide la etapa
anterior se ha hecho un hervir casi constante.elnagciones
internas se hacen cada vez mas agitadas y acadaanalo a
las capacidades de la persona, que empieza a dedai
misma, incapaz de enfocar y concentrarse, arrpglardades
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o tomar decisiones. Los problemas interpersonaldmesen, en
esta fase, aln mas pronunciados y las relaciongsemaes.

Por consiguiente, la capacidad de mantener el ileqail

emocional disminuye y uno se puede volver facilment

deprimido o explotar sin la minima advertencia.réaccion a
lo que alguien dice o hace o incluso a como unaop@r Nos
mira es a menudo desproporcionada respecto alevomento
que la causa. Las prestaciones en el
significativamente.

42 Fase del distress: dolencias fisicas crénicas

En la cuarta fase, el cuerpo comienza a informarogralta de
gue esta pasando demasiado tiempo en un estadstrds e
cronico. El sintoma mas obvio es la tension musclda
particular en el area del cuello y del hombro, llasbares,
ademas de dolores de cabeza que se vuelven migraéiago
se intenta relajarse.

Tampoco en esta fase los analisis médicos sueleontar
claras causas fisiolégicas a las dolencias. Portesuestas
pueden ser tratadas con técnicas como por ejeropfmuatura,
masaje, programas de ejercicio fisico; sin embargguna de
estas cosas consigue eliminar las dolencias dermdeénitiva
sin no se acompafa de acciones concretas dirigidesntrol
del estrés subyacente.

52 Fase del distress: enfermedades relacionadad estrés

_—
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La quinta fase del distress es un
estado de agotamiento crénico.
En este punto, el dafio invisible
al cuerpo y acumulado durante
el tiempo se manifiesta

finalmente en forma de

enfermedades especificas: desde
resfriados, gripe, Ulceras, colitis,

trabajo sufren asma, hasta hipertension, problemas cardiovassujaserios

estados de deterioracion fisica que en algun cegoiaren
cirugia.

En esta fase, cuando uno se relaja, por ejemplartdmunas
vacaciones, su cuerpo pasa por rapidos cambiosohates
gue pueden provocar emergencias médicas comojgiople,

infartos. Esto explica porque a veces nos enferraajusto

durante las vacaciones o el fin de semana.

Esta fase ha sido comparada a un estado de edarhdeaa De
hecho, como investigaciones cientificas demuestaaquinta
fase del distress es sindnima de un envejecimi@pidamente
acelerado. En esta fase las curas médicas queslem swgerir
tratan la enfermedad especifica, pero tal comorecen la
anterior fase, tampoco actlan cobre la causa sebigces
decir el estrés. Sin actuar sobre el estrés lasrrapfiades
seguiran procurando dafos fisicos.
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6.4  UTILIZACION DE
PENSAMIENTOS POSITIVOS

LA MENTE CON

Educar su mente para crear pensamientos posite@siere de
un entrenamiento consciente, repetitivo y compratoet
Lograr el “poder” de pensar de manera positiva, licap
aprender a controlar los pensamientos. Es aquiled@tica la
llave que abre el umbral de su “auto-dominio”.

Los pensamientos negativos pueden ser reemplapadagros
pensamientos constructivos 'y positivos. Cuando
pensamiento nocivo o de energia baja ingresa a estem
puede ser concretamente diluido por un pensamigméo le
otorgue paz, tranquilidad, seguridad.

Si su mente no se entrena con una permanente gEmecke
ideas positivas, Usted continuard siendo “esclaw#l
sufrimiento que todo pensamiento negativo

Ciertamente, cuando estos pensamientos indeseialkden

su mente, derrota su propia voluntad. Sucede quéala
acostumbrado tanto a pensar de esta manera guedalcarla
nuevamente, evidenciara su poderosa terquedadugaese
vicio de pensar negativamente, genera poderostes regie

conducen a estos pensamientos nocivos hacia lanctae

auto-saboteadoras.

La relacion entre Usted y su mente es como unegjigetin
caballo. Si le permitiera que trote, galope y cdibeemente
por el campo en funcién de sus propios antojofiel@ria de
un lugar a otro sin un sentido o direccion.

un

le causa.

_—
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Es por eso que Usted, como experto jinete, debeceorel
caballo que monta, para dirigirse hacia donde sligesea ir,

sin perder tiempo alguno.

Imagine un caballo salvaje
que no ha sido educado
para ser montado. Los
primeros pasos para poder
cabalgarlo es domarlo.
Seguramente, cuando el
caballo salvaje sienta que
Usted esta arriba de su

su fuerza para derribarlo, para hacerlo caer yagacen la
doma. Aunque, con fuerza de voluntad y pacienc&aré

seguro de que finalmente este caballo sera su denala
sirviente.

lomo, pretendera ejercer

De hecho, luego de domado, habra que alimentar gedbeber
al caballo, proporcionarle los mas diversos cuidgolara que
siempre sea su aliado servidor.

La practica de cabalgar, cabalgar y cabalgar padegpas
floridas, de hacer que el caballo-mente vaya redendo
nuevos campos O ideas positivas, ira fortaleciendevos
habitos que remplazaran por completo los antigao#drios
colmados de estiércol y fango, por los que antesceria.

La mente es un maravilloso regalo que poseemosdoss
humanos. Es el magnifico reflejo de Dios, porque eda nos
convertimos en seres co-creadores. Usted puedeautil
poder del pensamiento para un sentido evolutivelewida,;
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pero puede transformarse en un instrumento de tdesgas
destruccion, si la emplea de manera inapropiada.

En este caso, la mente tomaria el control de da yi se
convertiria en su propio enemigo, que tortura, dgreulpa,
castiga y le roba toda posibilidad de trascender.

La mente consiente es el vientre donde nacen t¢mos
pensamientos que Usted puede controlar. En el mdeda

mente subconsciente, habitan las creencias qugenirsu
actuar. El uso del permanente pensamiento positigo,
permitird re-programar aquellas pautas saboteadquas han
guedado arraigadas en su mente subconsciente y ipacar

una nueva “programacién mental” hacia una vidaallele

abundancia y armonia.

Ahora bien, es importante que, al
momento de abordar su mente,
con el fin de re-programarla hacia
nuevas creencias constructivas o
evolutivas, no sea de manera
directa; ya que Usted estara
fortaleciendo aun mas las
creencias saboteadoras,

debido a que las partes consciente y subconsaerga mente,
buscan dominarse una a la otra, haciéndole perdagia y
fuerza.

Necesita Usted ser “observador” de sus pensamiemqiesvan
y vienen y que vienen y van. Esta actividad que aariencia
- puede juzgarse como pasiva es, en realidad,neatt@mente
poderosa y activa, pudiendo lograr el control sobtes
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pensamientos.

Usted tiene una voz que le habla constantementemiss
importante que aprenda a escuchar esa voz mental,
transformandose en un minucioso “testigo y obsewad
dandole toda la atencion a aquellos pensamientmgesaiores
gue se repiten con frecuencia, ya que éstos det@nnsus
creencias o pautas mentales. Al hacerlo, Usted defgase de
juzgar esa voz de la mente; sOlo es necesario pitener
presente cada pensamiento, con el propésito deossciente

de ello. Estara asi, comenzando a asumir el cantmdnejo de

su mente y permitirse domarla de su impulsividad.

6.5 EL ESPACIO Y EL DISESTRES

El disestres se produce
justamente por no dejar
espacios entre las
actividades que se
realizan, espacios para la
relajacion.

Recuerde que el cuerpo humano no es una maquingerme de
actividades que le permitan recargar energias caho
descanso, la diversion, el deporte, el buen husiarpmpartir
con la familia, las relaciones sexuales, etc.
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6.6 EJERCICIOS DE RELAJACION

La relajacién es la actividad mas natural que exj{@ro es un
arte olvidado. Pocas personas pueden afirmar awtuéd que
se sienten completamente relajadas durante la npayte del
dia. Esto es una consecuencia del grado de eskeésuffimos
en nuestras vidas, y de la cantidad de tensionteooul
inconsciente que existe en nuestros cuerpos.

Cuando estamos verdaderamente relajados en
organismo se producen cambios muy concretos yicanlEs.
Dichos cambios diferencian la relajacion de su smyeel
estado de tension o excitacion.

Muchos de nosotros respiramos mal en momentostoes gs
tension. Una caracteristica de la reaccion de lochiaida es la
respiracion rapida y entrecortada, la falta de il sensacion
de ahogo en el térax y la garganta. La relajacamsciente y
los ejercicios de respiracion pueden ayudarle arsuip.

Comience tratando de respirar lentamente y cuarsiorea
hagalo con fuerza, asi su respiracion volvera acenal.

Practicando ejercicios de control de la respiracdonseguira
respirar de manera mas profunda y regular.

Cuando respire
ritmicamente concéntrese
en levantar el abdomen al

aspirar, y llene
conscientemente de aire la
parte inferior, media y

superior de sus pulmones.

_—
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Mientras contiene el aliente sienta como se expards
costillas en la parte anterior y posterior de serpo; la
sensacion sera como inflar lentamente un globon@uauelte
el aire contraiga el diafragma como si fuera unlldéue
acercandolo a la espina dorsal. Vacie completandmtaire
sus pulmones antes de respirar de nuevo.

Idealmente tendria que aspirar, contener la respiray
expeler el aire contando hasta ocho cada vez,geyoncipio

nuestrohdgalo contando solamente hasta cuatro y luegoudleg

gradualmente hasta ocho.

1. Aspire por la nariz, contando lentamente hastro. A
medida que mejore su capacidad pulmonar cuenta bas u
ocho. Contenga la respiracion durante otros cuaéis,u ocho
segundos.

2. Sin mover su cuerpo comience a espirar y clentamente
hasta cuatro, seis u ocho. Expulse todo el aire.

En cualquier caso, haga todo tipo de actividadeeldgacion,

ejercicio fisico, natacion, diversion, recuerdee qubtendra
beneficios mas duraderos si los practica regulatenen
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PRIMEROS AUXILIOS
1. DEFINICION:

Se llama primeros auxilios a la ayuda inmediatacadda que
se puede dar a una persona que ha sufrido un atzides
primeros auxilios ayudan a resolver una urgencad/as la
vida, disminuir el dolor y evitar que el dafio sgdaayor.

La cadena asistencial en siniestros de transit@ieza con la
prevencion pero también involucra la cadena dersiyescia

la cual define el orden en que deben realizarsade®nes de
auxilio a las victimas para evitar que se compliquels

lesiones y accedan a la ayuda especializada lo pr@sgo

posible.

La cadena asistencial inicia con la
prevencién del siniestro mediante
actividades como la educacion y
seguridad vial y la
concienciacion, pero cuando la
ocurre el hecho negativo se
requiere observar las normas
establecidas en la cadena de
supervivencia.

L& LADFLHS LSS TERIC 1L TR, ACCRIHEHTE

FTCE

Lo primero que se debe hacer es
proteger el area en la que se
produce el siniestro, solo si se

B 3| tiene las condiciones adecuadas
g de seguridad se puede socorrer a
las victimas, por la que se debera
sefalizar el lugar.

B [N 5L
ks A L, W, e Ere
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Luego se debe dar aviso a los organismos de socwdmnte
la llamada al sistema de emergencia, indicandoosdat
referentes al siniestro.

Ahora es el momento de asistir a las victimas, astidad
tiene como finalidad el revisar el estado y lessoree las
personas mientras llegan los organismos de sodosraccion
del personal de socorro esta encaminado a estabdizlas
victimas para luego trasladarlos a las zonas ladapés.

Una vez en el sitio hospitalario el herido es atmdcon
equipo especializado para reactivar sus zonas adfest
finalizando aqui las actividades de la cadena gersivencia.

Luego de las intervenciones médicas se producdalzaele
recuperacion y rehabilitacion de la victima panaressertada
posteriormente a sus actividades cotidianas.

2. OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS
Entre los principales objetivos se encuentran:
Evitar la muerte.

* Impedir el agravamiento de las lesiones.

« Evitar mas lesiones de las ya producidas.

* Aliviar el dolor.

* Evitar infecciones o lesiones secundarias.

» Ayudar o facilitar la recuperacion del lesionado.
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3. PRINCIPIOS DE ACCION DE EMERGENCIAS Mire mas alla de la victima que ve a primera viBizede haber

En un siniestro es fundamental el auxilio oportumolas otras.

victimas pero la confusién en ese momento es grpadello d) ¢Hay espectadores que puedan ayudar?
las acciones a realizar se resumen en las sigl& &®Aizadas
por la Organizacion Mundial de la Salud, para @seplersonas
recuerden lo que deben hacer para ayudar a la®npsrs
siniestradas.

Si esta solo, grite por ayuda. Utilice la ayudalate curiosos
para activar el SEM si la situacion lo amerita pgmplo en
caso de accidentes masivos, sospecha de enferrsedade
cardiacas, etc.

Son una serie de pasos que le ayudaran a una aotj@cion

' El S.E.M. es un medio coordinado existente en fawwvdad
en caso de una emergencia.

para responder en caso de accidentes 0 emergenédisas.
Los Principios de Accién de Emergencia son: El nimero de emergencias es el 911.

* Reconocimiento del lugar.
* Reconocimiento primario. Haciendo la llamada
« Llamar al Servicio de Emergencias Médicas (S.E.M.)

« Reconocimiento secundario. Llame usted o envié a un espectador. Si es posilslede a dos

personas para asegurar que lo hagan correctamente.

3. 1. Reconocimiento del Lugar .
¥ Informe lo siguiente:

a) ¢Es seguro el lugar? . ,
)¢ g g Tipo de accidente.

Valore el peligro, conozca sus
iones.

Lugar del accidente (direccibn exacta y dos puntes
referencia).

i 4 Es seguro permanecer en el lugar para B .
. rer a la victima? NUmero de heridos.

b) ¢.Qué pas6? Ayuda que se esta prestando.

| Determine el tipo de accidente (caida, 'VUMero telefonico del cual llama.

it ﬂ[ﬂ; accidente de trafico, etc.), pregunte a la Nombre de quién llama.
victima o a los curiosos lo sucedido,
tenga un alto grado de sospecha de
agravamiento de la lesion Recuerde, nunca cuelgue el receptor primero, porgue
despachador podria necesitar mas detalles.

Organismos de ayuda que se encuentran en el lugar.

¢) ¢ Cuéantas personas estan lesionadas?
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3.1 LA BIOSEGURIDAD de atencion se la debe dar a las personas quecsengman
inconscientes, luego a las que presentan hemasrggasa ello

La bioseguridad es el conjunto de se debe realizar una valoracion inicial. Como reglaeral una

medidas preventivas destinadas a persona que no se encuentra capacitada nunca sendelr a

mantener el control de factores de riesgo un siniestrado en transito salvo que las condisiode

en los primeros auxilios, procedentes de inseguridad lo exijan.

agentes biologicos, fisicos o quimicos,

logrando la disminucion de impactos El objetivo de estas actuaciones ahora, es coinsegl

nocivos, asegurando que el desarrollo o mantenimiento vital y la estabilizacion de las inets,
atendiendo primero a las que se encuentren inearissi para

producto final de dichos procedimientos no atergentra la conseguir estabilizarlas se aplica el criterio ABC.

salud y seguridad de personal.

A Abrir la via aérea: Retire
objetos que puedan obstruir la via
aérea como proétesis dentales
flojas, alimentos, chicles, etc. para
conseguirlo emplee la maniobra
CAMA: Cabeza atrds, Menton
Arriba., el objetivo principal es
permitir que la persona pueda
respirar correctamente.

Ademas, se puede describir como el conjunto detiqasi
actitudes y practicas cuyo objetivo es evitar togfecto
indeseable en el medio ambiente y en la saludgpdesonas
gue estén en contacto con agentes de riesgo lwoldgi cual
es primordial a tomar en cuenta en el auxilio avi@simas.
Recuerde primeramente protéjase usted, para luegkerp
ayudar a los demas.
Debe evitar el contacto directo con sangre, semnesi
bronquiales, vomitos, o cualquier tipo de liquidioldgico.
Para ello debe utilizar guantes de latex o de tilel® y de no
contar con ellos, que es lo méas probable, puedieantuna
bolsa de polietiieno, como las que se entregan an |
supermercados, o cualquier tipo de lienzo o telaas limpia
posible, que haga de barrera entre su piel y laec@enes. NO
tocar, en forma directa, ningun tipo de secreciones

B Busque la respiracion:Realice
la maniobra del MES.

Mire, escuche y sienta la
respiracion. Puede observar el
movimiento del térax, acercar su
oido a la boca de la persona o su
debo para sentir la respiracion. La
3.2. RECONOCIMIENTO PRIMARIO DE LA VICTIMA persona adulta respira entre 20 a

El propdsito del reconocimiento primario es busardiciones
que constituyan una amenaza inmediata a la vid@ribadad
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C controle la circulacion: Esto
#is0 . se consigue controlando el pulso y
gty nos informacion si el corazén de
la persona se encuentra trabajando
correctamente. El pulso debe
oscilar entre 60 a 100 por minuto.

3.3. HAGA UN RECONOCIMIENTO SECUNDARIO DE
LA VICTIMA

El propdsito del reconocimiento secundario es emapmtras
lesiones que pueden causar problemas si no sgyeora
tiempo. Se lo debe realizar en el momento apropiadovez
superadas las lesiones de riesgo vital. Constedg@artes:

1.- Entreviste a la victimaa los familiares o a los curiosos lo
sucedido para obtener la informacion precisa (Hest@mplia)
puede ayudarse de:

A Alergias

M Medicamentos

P Patologias previas (enfermedades)

Li Libaciones (alcohol, tabaco, drogas.) e ingegtalimentos
A Antecedentes

2.- Valore los signos vitales.

3.- Realice un examen fisigstematico comenzando por la
cabeza y terminando en los pies.

Son las manifestaciones de vida que podemos versesitir y
cuantificar en una persona.
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4. LOS SIGNOS VITALES:

Se denominan signos vitales, las sefales o re&sigoe
presenta un ser humano con vida que revelan lasofues
bésicas del organismo.

5. PULSO

Es la sensacién de onda que sentimos cuando paesisnuna
arteria contra un plano duro. La presencia delgtrisduce el
funcionamiento del corazén.

Podemos sentir el pulso en todas las arteriaswdrbo, pero
las mas accesibles son:

e Carotidas
* Humerales
* Femorales

* Popliteas —
* Pedias —ra
* Radiales

Pulso Carétido:Ubique la “manzana de Adan” con los dedos
medio e indice de la mano. Deslice los dedos hadiandidura
en el costado del cuello mas cercano a usted

Pulso Radial Deslice sus dedos desde el pulgar hacia el lado
palmar de la mufieca.

Aplique una presion moderada

Determine la frecuencia del pulso. Cuente el nundertatidos
durante 1 minuto.

Los valores normales del pulso son:
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Adultos: 60- 100 pul./min.
Niflos: 100- 120 pul./min.
Lactantes: 120 140 pul./min.

El pulso aumenta en condiciones normales con:iejeifgsico,
emociones, luego de comer, etc. y puede disminuiarde el
reposo, el suefo, yoga, frio, etc.

6. RESPIRACION

Es el intercambio de gases entre el organismaayneiente. El
organismo utiliza oxigeno y elimina dioxido de aarb.

Para determinar la frecuencia respiratoria obsknaevacion
y la depresion del pecho y abdomen de la personagd
cuente el nimero de ventilaciones (inspiraci@spiracion) en
un minuto.

Los valores normales de la respiracion son:
Adultos: 12- 20 resp/min.
Niflos: 20- 30 resp/min.

Lactantes: 30 40 resp/min.

7. TEMPERATURA

Es el grado de calor del cuerpo humano. Para mledir

temperatura corporal utilizamos el termémetro.
Los valores normales de la temperatura son:
36.5- 37.2 grados centigrados.

Estos valores son tanto para adultos, nifios yriteta
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8. PRESION ARTERIAL

Es la fuerza con que el corazdén expulsa la sangchoga
contra las paredes de las arterias. Los valorenaies estan en
relacion con varios factores como: edad, sexo,gadsmo,
entre otros; sin embargo, como referencia podertiizau los
siguientes valores:

Presion Sistolica. De 100 a 139 mmHg.
Presion Diastolica. De 60 a 89 mmHg.
Estos valores son para adultos.

Presion Sistolica Fuerza con que la sangre choca contra las
paredes arteriales en la fase de contraccion cardia

Presion Diastélica Fuerza con que la sangre choca contra las
paredes arteriales en la fase de llenado cardiaco.

En el adulto la presencia de pulso radial nos adjae la
presion arterial sistélica esta sobre 80 mm Hg.

En los nifios la presion sistdlica normal podemoterwdrla
sumando su edad x 2 + 80.

9. SHOCK

Es la alteracion de las funciones vitales debidm drastorno
circulatorio que conlleva un déficit de intercamigie O2 y
nutrientes por CO2 y desecho en los tejidos (défis
perfusion).

Causas:

* Hemorragias graves.
* Quemaduras extensas.
» Deshidratacién grave.
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» Electrocucion. Cardiogénico- Este shock es producto de una falla en el
+ Alergias severas. funcionamiento cardiaco.
* Ataques Cardiacos Ejemplo: Infarto de miocardio, arritmias cardiacas.

* Dolor Intenso

* Problemas emocionales graves 10. HEMORRAGIAS

* Infecciones graves

Hemorragia es la salida o pérdida de sangre, psexdmterna
(por dentro del cuerpo), es decir que no se vegrolragia

Signos y sintomas:

* Palidez.

* Sed.

» Sudoracion fria y pegajosa.
* Pulso acelerado y débil.

* Respiracion acelerada y superficial.

* Disminucion progresiva de la presion arterial.
» Pérdida progresiva de temperatura.

» Pérdida progresiva del estado de consciencia.

Existen tres tipos se shock: .

Hipovolémica- Se produce por la salida de sangre u otros
liquidos del sistema circulatorioEjempla hemorragias,
guemaduras o deshidratacién por vémito o diarrbasdantes

Distributivo.- Este tipo de shock es causado por la retencion de
liquidos en la circulacién periférica (por vasotdiaén). Para
comprenderlo mejor consideramos al sistema cirouéatomo

un recipiente con liquido, si este recipiente auarém de
tamafo el volumen del liquido sin salir del sistevascular,
parecera menor por que esta atrapado en el sigketiférico.

Es frecuente en: Alergias graves, intoxicaciongsplpmas
emocionales graves, dolor intenso, infeccionesras\ygepsis).

externa es decir, visible. Se debe sospechar hagiarinterna
cuando hay un golpe fuerte en la cabeza o en @nadnl Las
hemorragias externas pueden ser causadas por golpes
heridas. Se sospecha de hemorragia interna cuaspaés de
un accidente se presentan una o varias de estlsesefi

Se sospecha de hemorragia interna cuando despuém de
accidente se presentan una o varias de estassefale

Vémito frecuente, que sale con fuerza o con sangre
Dolor de cabeza intenso

Dificultad para estar co

nsciente

Diferencia en el tamafo de las pupilas (parte ndgra
los 0jos), al compararlas entre si.

Palidez

Piel fria y sudorosa

Inconsciencia (pérdida del sentido)

Si sospecha que hay hemorragia interna busque awadeca
de inmediato y mientras llega haga lo siguiente:
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= #m, - Observe si el accidentado perdio presion que usted le aplica
i 1'_:".;-.5.] ~__ ||m el conocimiento, respira y tiene directamente, ponga un torniquete,
oY _?ggﬁ-?}‘ pulso. Si no respira ni tiene pulso si esta seguro de hacerlo en forma

TS ?’F X dele respiracion boca a boca y adecuada, puede causar dafios
— haga maniobras de resucitacion. importantes en el sitio de la lesion.

Si es en el vientre, mantenga al
lesionado acostado con las piernas
un poco en alto. Si se salieron los
intestinos, no intente meterlos

nuevamente, sélo tapelos con una
tela limpia y humedecida con agua
fria (de preferencia use agua que
haya sido hervida), fije la tela sin

apretar (con lo que esté a su
alcance, vendas, trapos limpios,

Mantenga a la persona acostada,
en reposo y abrigada. Ponga la
cabeza del lesionado de lado, para
gue respire mejor o levantele

ligeramente la cabeza con mucho
cuidado y coloque algo suave

debajo de ella, como una camisa,
camiseta o suéter.

No le dé nada de comer ni de etc.), y no le dé alimentos ni

beber. Si tiene sed humedézcale bebidas. Si hay objetos enterrados

los labios con agua. en el cuerpo no trate de quitarlos o
jalarlos.

Si  hay hemorragia externa:
T — Controle el sangrado apretando 11. QUEMADURAS:
A Sl o directamente sobre la herida, de

4‘:“5; } preferencia con un trapo limpio. Las quemadurason lesiones en la piel, madsculos o huesos,
Si la sangre lo empapa NO lo causadas por fuego, liquidos hirviendo (agua dae&jeitensilios
quite, ponga otro encima y siga  calientes (plancha, horno, brasero); electricidazidos u otras
presionando. sustancias quimicas; o por estar mucho tiempo skpaésol.
Las quemaduras se clasifican de acuerdo con suedpdv

Si es en el brazo o la pierna y tiene  (Profundidad y tamafio), dres grados:

la seguridad de que no existe algin » De primer grado son lesiones leves, pequefas, duelen y
hueso roto (fractura), pongalo en provocan enrojecimiento y ardor en la piel.

alto. » De segundo gradeson més profundas y grandes, forman
Si la persona continla perdiendo ampollas y son muy dolorosas.

sangre y no se controla con la
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« De tercer grado son graves porque pueden haber
destruido piel, musculos, venas, nervios y huesnsla
mayoria de los casos dejan cicatriz. La piel puestee
carbonizada negra o blanca, el dolor es intenswegcas
puede haber pérdida del conocimiento. Un ejemplestie
tipo de quemaduras son las producidas por eletzdci

Si la quemadura es grande o
N profunda, busque ayuda médica
st rapidamente.

=P oy B Ponga de inmediato agua fria sobre
' la lesion hasta que el ardor
disminuya o desaparezca. No
P —-Lf.:*_g - -~ reviente las ampollas.
o v
A i

Si la quemadura es de tercer grado
y el lesionado esta consciente dele
a beber muchos liquidos para que
no se deshidrate.

Acueste a la persona y cubra las
guemaduras con lienzos o trapos
limpios, humedecidos con agua, de
preferencia hervida. Mantenga los
lienzos humedos todo el tiempo
hasta que lleguen al hospital.

12. FRACTURAS:

Una fractura es la rotura de un hueso y la luxaegouando el
hueso se zafa de su articulacién o coyuntura.

El esguince es una lesion en los tendones y misdelndo a un
movimiento brusco.

_—
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La fractura o rotura de un hueso

puede ser de dos tipos:

1. Fractura cerrada que es cuando
el hueso roto no desgarra la
piel.

2. Fractura abierta cuando el hueso
roto produce una herida en la piel y
sale del cuerpo.

Lo mas importante en cualquier
fractura es que mantenga en una
posicion fija y firme el hueso

guebrado, es decir, inmovilizar

para evitar que se mueva Yy
lastime mas.

Si el hueso esta salido, no intente
acomodarlo o meterlo, sélo cubra
la herida con un trapo e

inmovilice.

Si hay hemorragia haga presion a
los lados para controlarla, a fin de
evitar que se desangre.

Si la fractura es en la cabeza: no
la mueva y trate de mantenerla un
poco mas alta que el resto del
cuerpo. Abrigue a la persona y
evite que se duerma.
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Si hay hemorragia por la nariz, los oidos o la bozantente Fractura en pie o tobillo:
detenerla. Si estd sangrando del cuero cabelludgabd Acojine el pie y el tobillo con
encima un trapo sin apretar. trapos o con una almohada y

sujételos con cintas, si puede

12.1 FORMAS DE INMOVILIZAR UNA FRACTURA: quitele los zapatos.

Fractura de hombro: Ponga una
tela en forma triangular vy
amarrela al cuello para que
detenga el peso del brazo, después
sujete el brazo al cuerpo sin
apretar demasiado, vea que los
dedos queden a la misma altura
del codo.

En codo o antebrazo:Acojine
con mucho cuidado la parte
afectada e inmovilice el brazo con
un lienzo triangular.

Fractura en algun dedo de la
mano: Ponga en el dedo una
tablita y sujétela con una venda o
tira de trapo.

Fractura en pierna o rodilla:
Acojine la pierna, cologue una
tabla a cada lado de la pierna,
desde las nalgas hasta el tobillo y
sujételas con wunas cintas o
coloque una almohada entre las
piernas y amarrelas juntas.

Fractura de craneo: Evite que la
persona mueva la cabeza, para
ello puede colocarle a los lados un
suéter o camisa enrollados. Si la
persona traia casco puesto no se
lo quite, esto ayudard a
inmovilizarlo.

Fractura en la columna
vertebral o cuello: Con ayuda de
otras personas, coloque al
lesionado en una camilla dura, sin
doblarle la espina  dorsal
(columna), fijele el cuello con
ropa o trapos y sujétenlo para
evitar que se mueva o se caiga.

Fractura de cadera: Ponga entre

los muslos del accidentado algo
grueso y acolchonado, puede ser
una toalla o trapo doblado.
Amarre las dos piernas con
vendas, cinturones o tiras de
trapo.
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Luxacion o zafadura: Ese produce cuando un hueso se sale de 13. REACTIVACION CARDIOPULMONAR

su articulacidon o coyuntura, como consecuenciard@lon o
un movimiento brusco. Afecta sobre todo pies, codosazos.

Dolor intenso e hinchazén en las
articulaciones o coyunturas, es
decir, en donde se unen los
huesosTraslade a la persona con
el médico procurando moverlo lo
menos posible. Si tiene mucho
dolor, dele una pastilla de aspirina
0 acetaminofén.

Esguince: Es una torcedura,
lesiona los tendones o los
musculos debido a un movimiento
brusco como una falseada.

Mantenga en alto el brazo o
pierna  lastimada. Evite el
movimiento de la parte afectada.

Para calmar el dolor y bajar la hinchazén: Pongiténvuelto

en un trapo o plastico o trapos mojados frios sddorparte

lastimada, durante media hora, retire media horaglva a

poner el hielo otra media hora y asi sucesivamémtsta que
baje la hinchazén. Ponga una venda o lienzo enalde p
lastimada para evitar que se mueva y se vuelviaanar.

= —gid

Si una persona no respira por mas
de 4 o 5 minutos esta en peligro
de muerte, se debe entonces dar
respiracion boca a boca, la cual se
consigue tapando la nariz de la
persona con los dedos indice y
pulgar, abrale bien la boca y si es
posible, coloque encima un
pafuelo o trapo limpio.

Tome aire profundamente y coloque su boca sobbeda del
accidentado y sople con fuerza. Si la respiracidn dplicada

correctamente, el pecho de la persona se deber.e®vae
eleva, deje que salga el aire que soplé. Vuelearat aire y de
nuevo dé respiracion al accidentado. Esta acediehe que
repetir, si es adulto, 15 veces en un minuto (cawlatro
segundos). Si el accidentado es un nifio dele eespir mas
seguida.

Si la persona aun no respira
proceda inmediatamente a realizar
el RCP. Reanimacion cardio
pulmonar:
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"""E!"' 1 De soplos a compresiones:
S o El auxiliador comienza con dos
i J i soplos antes del masaje de
"..'...'.'J"‘ -‘-; comprension.

En el adulto coloque el talon de su mano con lodosle
levantados en el centro del pecho, entrelace éoeside las
manos

Comprima el pecho hacia abajo y
con suavidad, repita el
procedimiento como se explica

_ mas adelante. No retire sus manos
— del pecho de la victima

5y
e
hg

.
o

I
j i
I

Este procedimiento expulsa la
sangre del corazon. Proceda a dar 15 compresionestiene
pulso.

INSTRUCCION PRACTICA DE CONDUCCION DE
MOTOCICLETAS

En esta etapa el capacitado pondra en practica los
conocimientos adquiridos en el curso tedrico.

1. APRENDIZAJE A MOTOR PARADO

Pondra en practica el uso de los elementos decgiote el
Instructor explicara y recordara a los alumnosrpdrtancia de
cada uno de los elementos:

» Casco
* Proteccion ocular y cara

LY et

* Vestuario adecuado.

2. PREPARANDOSE PARA CONDUCIR UNA
MOTOCICLETA

En esta etapa el instructor
inducird en los alumnos los
conocimientos previos del
funcionamiento de los elementos

5.
'.-h; ol vy dispositivos de accionamiento
i . il de estos elementos en la
motocicleta para que los alumnos se familiaricem ¢os
mismos, se explicaréa:

* Luces: delantera, posterior, de frenos y direcdema
* Frenos delantero y posterior.

» [Espejos retrovisores y

* Pito o bocina.

» Posturas bésicas al conducir.

3. CONDUCCION EN
ENTRENAMIENTO |

CIRCUITO DE

En la pista de aprendizaje de motocicletas seairdida
formacion de automatismos realizando actividadeseto
dominio de:

* Acelerador, embrague y cambios
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* Cambio de velocidades o marcha
* Frenado correcto

* Mirada

* Movimientos de la cabeza

e Hacerse ver

4. CONDUCCION EN CIRCUITO
ENTRENAMIENTO I

En una siguiente

motocicleta en curvas.

* Acelerar 1 ra., 2da., 3era.
e Curvas

regresar acelerando
* Pique y frenada fuerte
* Zigsag
» Slalom lento y rapido

5. INCORPORACION A LA CIRCULACION |
5.1. CIRCULACION URBANA

DE

clase

» De 180 grados (U) y de 90 grados y

Una vez que se han conseguido las destrezas nasqsaa
guiar una motocicleta, se realizara la incorporaeida
circulacion en el transito de la ciudad y se tral@agn los

siguientes aspectos:

* Trafico
* Evitando choques
» Paradas rapidas

se

) E-'q; realizaran maniobras destinadas a

s marchas y del equilibrio de la

_—

il ia

Desviandose y doblando rapidamente
Tomando las curvas

Ser seguido, rebasar y ser rebasado
Redondeles

Buses

Camiones, buses, trailers, etc.
Estacionarse

VIPDE

Frenadas

Cruce de calles e intersecciones
Como incrementar la visibilidad
Estacionamiento

Cuestas y rampas

Conduccién nocturna

Conduccion en superficies peligrosas
Conduccion en superficies mojadas

6. INCORPORACION A LA CIRCULACION 1l
6.1. CONDUCCION EN GRUPO

Las ultimas horas de clases de practica de conttudei
motocicletas se las realizaran en grupo, el lasgquealizaran
ejercicios de maniobrabilidad en desplazamientparde
motos y se trabajara en los siguientes aspectos:

Mantenga el grupo unido
Distancia y formacion
Conduccion en carretera
Ritmo

Caminos accidentados
Lodo y pantano
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7. PROCESO DE EVALUACION b) Circulacion alrededor de tres postes ra&d
describiendo su trayectoria en forma de un trébwwe® ochos

Art. 21.- Cada evaluacion debe estar compuesta de c ; . :
P entrelazados entre si, respetando el espacio thdionipor

pruebas, una tedrica y otra de destreza o praetiqaista. Los

examenes teoricos seran rendidos conforme a loekgp en el conos,

Reglamento de Conductores No Profesionales. Lomexas C) Circulacion sobre una franja elevada algd y ancho
en pista seran rendidos con, por lo menos, ochaos tige limitado, tipo plancha;

maniobras diferentes. d) Ejecutar una curva de entre 90 a 180ayadvelocidad

Art. 22.- Ademas de las pruebas anteriores los aspiran  sostenida;
deberan someterse a los exadmenes médicos
Psicosensométricos definidos en la Ley de Transitoasporte
Terrestres y sus reglamentos de aplicacion.

e) Circulacion por un corredor o pasilloresho definido
por postes, tipo tanel;

L. , f Aceleracion y frenado controlado de ersaa;
Art. 23.- Prueba tedrica, se desarrollara conforme a lo ) y oA

dispuesto en el Reglamento de Conductores No Reofdss. g)  Sortear un obstaculo, tipo peaton; y,
Art. 24.- Prueba de destreza, se sometera a una pruebagra  h) Arranque, aceleracion, cambio de marchezeraente y
de aptitud, comportamiento, habilidad en el maryegmminio descendente y frenado.

de una motocicleta y sus mandos. Mediante estabareé
aspirante debera demostrar que es capaz de cansarva
equilibrio del vehiculo a diferentes velocidadesry diversas
situaciones de conduccion y circulacion.

Art. 25.- Detalles de la prueba de destreza, se realizara en
circuito cerrado debidamente adaptado para elldeeeno o
pista especial, restringido a la circulacion velsicu

Las seis primeras maniobras se realizaran en foom@nua vy,
durante las mismas, el vehiculo no debe deteneast fsu
finalizacion. Las dos siguientes son independientes

La prueba se la realizara
conduciendo una motocicleta sin

acompanante. El examinador _ _ _ .
dirigirda la prueba y dara las Realizadas las maniobras, el aspirante o conduara la

instrucciones precisas, haciendo motocicleta correctamente estacionada, apoyadae sshbr
uso de un intercomunicador. soporte central o lateral y con el motor apagado.

La pista debe tener una superficie minima de 30 m3para la

_ ., . . realizacion de las maniobras.
Las maniobras de conduccion y circulacion a seluadas, son »
las siguientes: Los elementos para la demarcacion del trayecto ate |

. : ) maniobras son:
a) Zigzag entre postes a velocidad redudiga, slalom

(giros alternos derecha-izquierda);
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. Cuarenta y uno (41) postes plasticos ainta
retroreflectiva, de al menos 1,60 m de altura rebies o
preferentemente anclados en el pavimento.

. Una (1) franja elevada de dimensior3 % 15\ 5 cm
(longitud, anchura, altura sobre el suelo), de natde alta
resistencia con la superficie superior con matargideslizante
y fijado al pavimento de forma permanente o semnmirpeente.
En cada extremo debe haber una cuia firmemente,ueid
forma de rampa de subida de 15 grados de pendientiena.

. Dieciséis (16) conos para sefalizdimgite exterior del
trébol de caucho y bandas retroreflectivas de ao:€0 cm
de altura.

. Dos (2) travesafios metalicos coloreadasn las
siguientes medidas aproximadas, uno de amarildbde 8 x 5
cm y otro negro de 120 x 8 x 5 cm (longitud, anahaitura)
con dos soportes cada uno, tipo patas, no unidesvakano de
las siguientes dimensiones, dos amarillas de 40 x @ cm y
dos negros de 75 x 10x6 cm (altura, longitud, arehu

. Al menos seis (6) carteles indicadodescambio de
marchas para colocar sobre los postes. (1 en leobrarF y 5
en la H).

. Postes perimetrales con cintas, cadensalas o
delimitacion del area de prueba para evitar laa€atrno
autorizada de personas o vehiculos en el areaugbar

Art. 26.- Evaluacion anterior,
previo a la realizacion de las

casco; quitar el soporte de la
motocicleta y desplazarla, sin

maniobras en pista el aspirante
debera: colocarse y ajustarse el

ayuda del motor, caminando a su

lado y conservando el equilibrio: y, poner en marehmotor y
prepararse para realizar las maniobras antes dalca

Art. 27.- Mecanismo de evaluacion, durante el desarrolltade
prueba y en la realizacion de las maniobras, sdrdanla
consideracion los siguientes errores que incidigm la
evaluacion final.

a) Durante el desarrollo de la prueba:
Faltas eliminatorias:

No poder quitar el soporte o estacionar la motetactobre el
mismo.

Caerse de la motocicleta o perder el control daeisana.

No conseguir arrancar el motor por causas impadle
aspirante o conductor.

Dar muestras claras de falta de equilibrio o deidmnale la
motocicleta.

No efectuar una o mas de las maniobras instruidas.

No mantenerse dentro de los limites generales piei&ba o de
cada maniobra.

Demostrar manifiesta impericia en el manejo dedogicleta
0 sus mandos.

No usar el casco.
Desconocimiento de los mandos de luces.

Faltas deficientes:

Dejar caer la motocicleta al suelo.
Poner uno o los dos pies en el suelo duramt@rdulacion.
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Detener la motocicleta durante la prueba.
Faltas leves:

No colocarse correctamente el casco.

No recoger totalmente el soporte.

No arrancar el motor correctamente.

No hacer uso de las luces reglamentarias.

Que se le apague o cale el motor al iniciar la heaccal
detenerse.

Falta de equilibrio sobre la motocicleta.

Apoyar el pie en el suelo sin detencide la
motocicleta.

Retirar los pies de los estribos durante la marcha.
Uso inadecuado de los mandos.

b) Durante la realizacion de las maniobras: Fés
eliminatorias

No sortear los conos o postes en el orden estdbleci
Arrollar, desplazar o derribar un cono o poste.
Descender del puente con ambas ruedas.

Salirse del puente con alguna de las ruedas.

No alcanzar la velocidad instruida.

No sortear el obstaculo o no seguir la trayectbelaida.

Al finalizar las maniobras, detenerse rebasando ton
motocicleta la linea de detencion y tumbando lausseg
banqueta.

LY et

Al finalizar las maniobras, detenerse antes deinaal de
detencion y no tumbando la primera banqueta.

Faltas deficientes

No seleccionar en forma adecuada la relacion dehaaral
aumentar o reducir la velocidad.

No acelerar lo necesario al cambiar de marchas qarentar
la velocidad.

Utilizar una relacibn de marchas distinta a la ieldgen la
realizacion de la maniobra.

Que se le apague o cale el motor.

No soltar la manija de embrague una vez efectubcianebio.
Descender del puente con una rueda.

Aumentar la velocidad en el puente.

No realizar frenada de emergencia, frenar con esces
antelacion o detenerse antes del lugar indicado.

Faltas leves:

Rozar uno 0 mas conos o postes.

No mantener una velocidad constante
cuando sea necesario.

Incorrecta utilizacion del acelerador,
embrague y cambio de velocidades,
cuando no constituya falta deficiente.
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Art. 28.- Calificacion de la prueba de destreza, durante el Aquellos aspirantes reprobados que deseen obterieehcia

desarrollo de la prueba o en las maniobras eluictsr (O_
EXAMINADOR) llevara un registro de las faltas comdes por
el aspirante, las cuales se calificardn por pursegin la
gravedad de la misma, con la siguiente equivalencia

> Cada falta eliminatoria equivale a 2 psnto
> Cada falta deficiente equivale a 1 punto.
> Cada falta leve equivale a 0.5 punto.

La acumulacion de 4 o mas puntos hara que el alumano
supere la prueba de destreza.

Art. 29.- Namero de intentos, para

aprobar la evaluacion y ser acreedor
a la licencia, el aspirante debera
superar los examenes médicos,
Psicosensomeétricos, psicosomatica y
las dos pruebas tedrica préactica, en
los plazos y condiciones expresadas
en este reglamento.

En el caso de la evaluacion teérica y
de aptitud, cada aspirante tendra derecho a s@aedeambas
pruebas, y en caso de no superar ambas sera aictmngiite
reprobado. Caso de que no supere una de ellas ppi@draa un

nuevo examen de la prueba no superada, dentro sle lo

subsiguientes treinta dias calendario. De no sugsta nuevo
examen quedara reprobado.

deberan justificar la realizacion, en una instilacautorizada,
de un nuevo curso y someterse a una nueva evatuacio

Pista para el Aprendizaje Ademas contara con una pista para
el aprendizaje de las clases practicas, la pigtgplita con lo
especificado en el Reglamento, es decir una Soj@erhinima

de 30x30m, para la realizacion de las seis primma@siobras,

y para las restantes se requiere un corredor d& 500.

4,50

2,50

425
6.00

428

4,25
25,00

28,00

4,25

6,50

3,00
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